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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr ein
Bauerfeind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesse-
rung der medizinischen Wirksamkeit un-
serer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt
uns am Herzen. Bitte lesen und beachten
Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.
Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

GenuTrain A3 ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Bandage zur Aktivierung
und Stabilisierung bei komplexen
Kniebeschwerden wie Gonarthrose.

A Die erstmalige Anwendung/
Anpassung der GenuTrain A3 darf
nur durch geschultes Fachpersonal*
erfolgen, ansonsten ist eine
Produkthaftung nicht gewahrleistet.

Indikationen

« Gonarthrose und Arthritis

« chronische, posttraumatische und
postoperative Reizzustande

« Tendopathie, Ansatzligamentosen und
Tendomyopathie

« Gonalgie bei funktioneller Instabilitat
infolge muskularer Dysbalancen

« Rezidivierender Gelenkerguss

« Pravention/ Rezidivprophylaxe

« Patellalateralisation

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise
des Fachpersonals ger tens
Das Produkt entfaltet seine Wirkung
insbesondere bei korperlicher Aktivitat.
« Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.
» Nach Verschreibung der GenuTrain A3
setzen Sie sie ausschlieBlich
indikationsgerecht und unter Beachtung
der weiteren Anweisungen des
medizinischen Fachpersonals* ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen
Produkten befragen Sie zuvor das
Fachpersonal oder lhren Arzt. Nehmen
Sie am Produkt eigenmachtig keine
Verdanderungen vor, da es anderenfalls
nicht wie erwartet helfen oder
Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewdhrleistung und Haftung sind in
diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben oder
Lotionen.
Alle von auBen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
fihren oder in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven
einengen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Verdanderungen oder zunehmende
Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an
lhren Arzt.

@ Enthalt Naturkautschuklatex
Elastodien), dies kann bei Uber-
empfmdllchkelt zu Hautreizungen
fihren. Legen Sie die Bandage ab,
wenn Sie allergische Reaktionen
bemerken.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das
Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels
nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt
angezeigt:

1. Hauterkrankungen / -verletzungen im
versorgten Kérperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung.

2. Krampfadern (Varicosis).

3. Empfindungsstorungen des Beins auf
Grund neurologischer Veranderungen

4. Durchblutungsstorungen des Beines
(z.B. Diabetes mellitus)

5. Lymphabflussstorungen und unklare
Weichteilschwellungen

Anwendungshinweise
Anlegen und Ablegen der GenuTrain A3

Anlegen

1. Die Bandage an dem oberen Ende der

seitlichen Spiralfedern fassen @ und so

Uber das Kniegelenk streifen, dass die

Kniescheibe druckfrei von der Pelotte

umschlossen wird. @ - @

Falls notwendig, den Sitz der Bandage

korrigieren.

. Die Bandage darf nicht mit Anziehhilfen
anderer Hilfsmittel angezogen werden,
da dies eine Zerstorung der
Silikonisierung zur Folge haben kann.

Ablegen

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte

am unteren Ende der Bandage im Bereich

der Stabe. @
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Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und
ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt
nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie
auch die Hinweise auf dem Einnaheti-
kett am oberen Rand lhres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine
optimale Wirkung.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte
ausschlieBlich an Ihr Fachgeschaft. Wir
weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte
Ware bearbeitet werden kann.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.



Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleis-
tungsfall, wenden Sie sich bitte zundchst
direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt erworben haben. Das Produkt ist
vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und zur
Pflege der GenuTrain A3 nicht beachtet,
kann die Gewdhrleistung beeintrachtigt
oder ausgeschlossen sein. Die Gewahrleis-
tung ist ausgeschlossen bei:
« nicht indikationsgerechter Anwendung
« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals
« eigenmadchtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundes-
institut flr Arzneimittel und Medizinpro-
dukte) unverzlglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der értlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung:
Silikon (SI), Polyamid (PA),
Federstahldraht Sorte A, verzinkt
Elastodien (ED), Elastan (EL),
Viskose (CV), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de / barrierefrei

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2022-03

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind
product.

We work to improve the medical
effectiveness of our products every day —
because your health is very important

to us. Please read and observe these
instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor
or medical retailer.

Intended purpose
GenuTrain A3 is a medical device. Itis a
support for activation and stabilization in

the case of complex knee problems such
as osteoarthritis.

GenuTrain A3 must be fitted for the
first use by a trained specialist,
otherwise we cannot accept any
liability for the product.

Indications

« Osteoarthritis of the knee and arthritis

« Chronic, post-traumatic and post-
operative irritation

« Tendinopathy, ligament insertion
degeneration and tendomyopathy

» Knee pain in cases of functional instability
due to muscular imbalance

« Recurring joint effusion

« Prevention/relapse prevention

« Patellar lateralization

Risks of using this product

A Important Information
Please closely observe the specifications
in these instructions for use and the
instructions given by the specialist.
The benefits of this product are felt
particularly during physical activity.
« Please remove the support during longer
periods of rest.
» Once you have been prescribed the
GenuTrain A3, only use it according to
your indication and any additional
instructions given by a medical
specialist*. Please consult a specialist or
your doctor first if you want to use it
together with other products. Do not
modify the product yourself in any way;
otherwise it may not help as expected or
it may be harmful to your health. In these
cases, any warranty or liability claims will
be excluded.
Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.
Any aids applied externally to the body
may, if tightened excessively, lead to local
pressure points or, in rare cases, constrict
the underlying blood vessels or nerves.
If you notice any changes or an increase
in symptoms while wearing the product,
stop any further use and contact your
doctor.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful to health
have not been reported to date. In the
following conditions such aids should only
be fitted and applied after consultation with
your medical provider:

1. Skin disorders /injuries in the relevant
part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any
raised scars with swelling, redness and
excessive heat build-up.

2. Varicose veins.

3. Impaired sensation in the leg due to
neurological abnormalities

4. Impaired circulation in the leg
(e.g. diabetes mellitus)

5. Impaired lymphatic drainage and soft
tissue swelling of unknown origin

Application instructions

Fitting GenuTrain A3

. Firmly grip the top of the support with
both hands (one either side of the lateral
spines) @ and pull evenly over the knee
joint until the knee cap is free from
pressure and is surrounded by the
silicone insert. @ - @

. Adjust as required until a snug fit is
achieved.

. The bandage must not be put on using
the wrong donning aid, as this can
destroy the silicon coating.

Removing GenuTrain A3

To remove the support, pull down at the
bottom of the support near the stays. @

N

w

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie
bag. Never expose the product to direct
heat/cold. Also observe the instructions
on the sewn-in label on the upper edge of
your product. Regular care guarantees
optimum effectiveness of the product.

If you have any complaints, please contact
your medical retailer only. Please note that
only clean goods can be dealt with.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the

retailer from whom you obtained the prod-

uct directly in the event of a potential claim

under the warranty. The product must be

cleaned before submitting it in case of

warranty claims. Warranty may be limited

or excluded if the instructions on how to

handle and care for the GenuTrain A3 have

not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to
the indication

« The instructions given by the specialist
were not observed

» The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details
can be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content:

Silicone (SI), polyamide (PA), spring steel
wire grade A, galvanized elastodiene (ED),
spandex (EL),viscose (CV), cotton (CO),
polyurethane (PUR), polyester (PES)

~ Medical Device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2022-03

*A specialist is any person who is authorized,
according to their state’s regulations,
to fit supports and orthoses and provide
instructions on how to use them.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
Tous les jours, nous travaillons a
l'amélioration de l'efficacité médicale de
nos produits, car votre santé nous tient
particulierement a coeur.

Veuillez lire attentivement et tenir compte
cette notice d'utilisation. Pour toutes
questions, veuillez vous adresser a votre
médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

GenuTrain A3 est un dispositif médical.

Il s'agit d'une orthése d'activation et de
stabilisation en cas de douleurs au genou
complexes, comme la gonarthrose.

A La sélection initiale du produit et sa
premiére mise en place doit étre faite
par une personne qualifiée, faute de
quoi notre responsabilité ne saurait
étre engagée.

Indications

« Gonarthrose et arthrite

- Etats inflammatoires chroniques,
post-traumatiques et post-opératoires

« Tendinopathie, enthésopathies et
tendinomyopathie

« Gonalgie en cas d'instabilité fonctionnelle
faisant suite a des déséquilibres
musculaires

- Epanchements articulaires récidivants

« Prévention/ prophylaxie des récidives

« Latéralisation de la rotule

Risques d'utilisation

A Remarques importantes

Veuillez suivre méticuleusement les indi-

cations de la présente notice d'utilisation

ainsi que les remarques du professionnel
formé.

Le produit agit notamment au cours des

activités physiques.

« Retirez votre orthése en cas de phases de
repos prolongées.

« A la suite de la prescription d'une
GenuTrain A3, veuillez utiliser
exclusivement cette genouillere dans le
respect des indications et conformément
aux autres consignes fournies par les
professionnels formés* de la santé. En cas
d'utilisation concomitante d'autres
produits, veuillez consulter préalablement
un professionnel formé ou votre médecin.
N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement, le
produit ne vous apportera pas l'aide
escomptée ou pourra entrainer des effets
néfastes sur la santé. En pareil cas, la



garantie et notre responsabilité sont
exclues.

« Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des
lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques
positionnées sur les différentes parties
du corps peuvent conduire a des
pressions locales excessives si elles sont
portées trop serrées, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des
troubles progressifs, stoppez son
utilisation et adressez-vous a votre
médecin.

Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer

des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
orthese si vous observez des réactions
allergiques.

Contra-indications

En cas d'existence ou d'apparition des

symptomes cités ci-apres, 'utilisation de ce

produit doit étre précédé d'une consultation
aupres de votre médecin habituel :

. Dermatoses/ésions cutanées dans la

zone en contact avec l'appareillage,

notamment en cas d'inflammations:
cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

Varices (maladies variqueuses).

. Troubles de la sensibilité au niveau de la
jambe en raison d'altérations
neurologiques

. Troubles circulatoires de la jambe

(par exemple, diabéte sucré)

Troubles de la circulation lymphatique et

tumeéfactions inexpliqués
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Conseils d'utilisation

Mise en place de GenuTrain A3

. Enfiler la genouillére sur la jambe et la
tirer jusque sur le genou par le bord
supérieur @), de maniére a ce que la
rotule soit a l'intérieur de l'anneau
viscoélastique. @ - @

. Si nécessaire, corriger le positionnement
de la genouillére.

. Le bandage ne doit pas étre enfilé en
utilisation d'autre aide d'enfilage, car ceci
entrainerait l'altération de la couche
siliconée.

Retrait de la GenuTrain A3

Pour retirer la genouillére, tirez sur son
extremité inférieure au niveau des renforts.

N
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Conseil de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi qu'un filet a linge. Ne

jamais exposer le produit a une source

de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette cousue
sur le bord supérieur de votre produit. Un
entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit.
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Pour toute réclamation, veuillez vous
adresser exclusivement a votre revendeur
spécialisé. Nous tenons a vous informer
que seuls des produits propres peuvent
étre pris en considération.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays
ou le produit a été acheté. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez vous adres-
ser premiérement a la personne a qui vous
avez acheté le produit. Le produit doit étre
nettoyé avant de notifier un cas de garan-
tie. En cas de non-respect des indications
sur le maniement et l'entretien de la Genu-
Train A3, la garantie peut étre compromise,
voire devenir nulle et non avenue.
La garantie est caduque dans les cas
suivants :
« Utilisation non conforme aux indications
« Non-respect des consignes du profes-
sionnel formé
« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a 'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition :

Silicone (SI), polyamide (PA),

fil d'acier a ressort type A, galvanisé
élastodiene (ED), élasthanne (EL),
viscose (CV), coton (CO),
polyuréthane (PUR), polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information: 2022-03

*Un professionnel formé est une personne qui
est formée a 'utilisation des ortheses actives
et ortheses de stabilisation conformément aux
réglementations nationales en vigueur dans
chague pays concernant l'adaptation et la mise
en place de ce type de produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering
van de medische effectiviteit van

onze producten. Gelieve deze

gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen
en in acht te nemen. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

GenuTrain A3 is een medisch hulpmiddel.
Deze bandage wordt gebruikt voor de
activering en stabilisatie bij gecompliceer-
de knieklachten als gonartrose.

De GenuTrain A3 moet voor de eerste
maal uitsluitend worden aangepast
door daartoe geschoold personeel,
anders kan Bauerfeind geen
verantwoordlijkheid meer dragen voor
het product.

Indicaties

« Gonartrose en artritis

« Chronische, posttraumatische en
postoperatieve irritaties

« Tendinopathie, aanhechtingspijn en
tendomyopathie

« Gonalgie bij functionele instabiliteit ten
gevolge van musculaire disbalans

« Recidiverende intra-articulaire
vochtophoping

 Preventie / voorkoming van recidive

« Lateralisatie van de patella

Gebruiksrisicos

A Belangrijke aanwijzingen

Gelieve de instructies van deze

gebruiksaanwijzing en de opmerkingen

van het geschoolde personeel heel
nauwkeurig op te volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij

lichamelijke activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

» Na het voorschrijven van de GenuTrain A3
mag u dit product uitsluitend gebruiken
volgens de indicatie en verdere instructies
van medisch geschoold personeel*. Bij
gelijktijdig gebruik met andere producten,
neem dan eerst contact op met geschoold
personeel of uw arts. Breng zelf geen
wijzigingen aan het product aan, anders
kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan
schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit
geval zijn garantie en aansprakelijkheid
uitgesloten.

« Voorkom contact met vet- en

zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

Alle van buiten op het lichaam

aangebrachte hulpmiddelen kunnen,

indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken.

Sporadisch kunnen bloedvaten of

zenuwen bekneld raken.

« Indien u tijdens het dragen van het
product veranderingen of een verergering
van de klachten vaststelt, stop dan het
gebruik en neem contact op met uw arts.

Bevat latex van natuurlijke
rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden. Neem de bandage af bij
allergische reactie.
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Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel

overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend.

Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam voor het aangepassen en dragen

van hulpmiddelen eerst met uw arts te

overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van

het te behandelen lichaamsdeel, vooral

bij ontstekingen. Tevens bij littekens die

gezwollen zijn, er rood uitzien en warm

aanvoelen.

Spataderen.

. Gevoelsstoornissen van het been door

neurologische veranderingen

Doorbloedingsstoornissen van het been

(bv. diabetes mellitus)

. Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke
zwellingen van de weke delen

w
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Gebruiksinstructies

Aantrekken van de GenuTrain A3

1. De bandage aan het bovenste gedeelte
van de aan de zijkant zittende
spiraalveren vastpakken @ en zo over
het kniegewricht trekken dat de
knieschijf zonder druk door de profielring
omsloten wordt. @ - @

.Indien nodig, de pasvorm van de
bandage corrigeren.

. De bandage mag niet worden aange-
trokken met behulp van de aantrek-
hulpen van de andere hulpmiddelen. Dit
kan voor gevolg hebben dat het siliconi-
seren wordt verstoord.

Uittrekken van de GenuTrain A3

Trekt u bij het uittrekken van de bandage

alstublieft ter hoogte van de baleinen aan

de onderzijde van de bandage. @

N
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Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.
Stel uw product nooit rechtstreeks bloot
aan hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen
op het ingenaaide etiket aan de bovenste
rand van uw product. Regelmatig
onderhoud garandeert een optimale
werking.

Wendt u in geval van klachten uitsluitend
tot uw speciaalzaak. Alleen gereinigde arti-
kelen worden in behandeling genomen.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar
het product is gekocht gelden. Als u meent
dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op
met degene van wie u het product hebt
gekocht. Het product dient te worden
gereinigd voor de aansprakelijkstelling.
Indien de aanwijzingen over het gebruik en
het onderhoud van de GenuTrain A3 niet
zijn nageleefd, kan de garantie worden
beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

» Oneigenlijk gebruik



» Het niet opvolgen van de aanwijzingen
van geschoold personeel
« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde
instantie. Onze contactgegevens vindt u op
de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling:

Silicone (Sl), polyamide (PA),
verenstaaldraad soort A, gegalvaniseerd
elastodieen (ED), elastaan (EL),

viscose (CV), katoen (CO),

polyurethaan (PUR), polyester (PES)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2022-03

*Geschoold personeel is iedere persoon die
volgens de voor hem van toepassing zijnde
overheidsregelingen bevoegd is om bandages en
ortheses aan te meten en patiénten te instrueren
over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo leggere e osservare
attentamente queste istruzioni per l'uso.
Per eventuali domande contatti il suo
medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

GenuTrain A3 & un prodotto medicale. E un
tutore che attiva e stabilizza 'articolazione
in caso di distorsioni del ginocchio
complesse, come gonartrosi.

A La prima applicazione di prodotto
deve essere seguita da personale
specializzato in caso contrario ne
viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

« Gonartrosi e artrite

« Stati inflammatori cronici, post-traumatici
e post-operatori

« Tendinopatia, inflammazioni dell'attacca-
tura dei legamenti e tendomiopatia

« Gonalgia in caso di instabilita funzionale
dovuta a squilibri muscolari

« Versamento articolare recidivante

«» Prevenzione / profilassi di ricaduta

« Lateralizzazione della rotula

Rischi di impiego

A Avvertenze importani
Si prega di attenersi scupolosamente
alle indicazioni della presente istruzione
per l'uso e alle avvertenze del personale
specializzato.
Il prodotto svolge la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica.
« Togliere il tutore nelle fasi pit prolungate
di riposo.
« Qualora le abbiano consigliato l'utilizzo di
GenuTrain A3, lo indossi esclusivamente
in modo conforme alle indicazioni,
osservando gli ulteriori suggerimenti del
personale medico specializzato®. In caso
di utilizzo concomitante con altri prodotti,
chiedere al personale specializzato o al
proprio medico. Non apportare
arbitrariamente alcuna modifica al
prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la
sua efficacia o danneggiare la salute.
Questo comporta inoltre l'esclusione di
qualunque responsabilita e garanzia.
Evitare il contatto con sostanze, creme o
lozioni contenenti acidi e grassi.
« Tutti i dispositivi medici applicati
esternamemente, se troppo stretti una
volta indossati, possono comportare
fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi la costrizione
di nervi e vasi sanguigni.
Nel caso si dovessero notare alterazioni o
un aggravarsi dei disturbi mentre si
indossa il prodotto, interromperne
l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sitemiche sono per ora

ignote. Nel caso delle malattie seguenti

l'impiego di tali mezzi & consentito solo

previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni

inflammatorie; nonché in caso di cicatrici

sporgenti con gonfiore, surriscaldate e

arrossate.

Varici.

Disturbi da sensibilizzazione della

gamba conseguenti ad alterazioni
neurologiche

. Disturbi della circolazione della gamba
(ad es. in caso di diabete mellito)

. Disturbi del flusso linfatico e gonfiori
asintomatici delle parti molli
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Avvertenze d'impiego

Come indossare GenuTrain A3

1. @ Afferrare il bendaggio sopra le barre
di torsione laterali e infilarlo sopra
l'articolazione del ginocchio in modo che
la rotula si trovi nell'anello sagomato
senza subire pressioni.

2. Se necessario, correggere la misura del
bendaggio. @ - @

3. Il bendaggio non deve essere indossato
utilizzando gli ausili per indossare altri
dispositivi, perché potrebbero
distruggere l'inserto in silicone.

Come togliere GenuTrain A3

Per levare la ginocchiera tirare verso il

basso dal bordo inferiore delle stecche

laterali. @

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto
a calore/freddo diretto. Rispettare inoltre
le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore
del prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

In caso di reclami, si rivolga esclusiva-
mente al Suo rivenditore specializzato. La
informiamo che potranno essere trattati
solo casi di articoli puliti.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto € stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti

nel Paese in cui il prodotto e stato acqui-

stato. Nel caso in cui si ritenga di aver titolo

per usufruire della garanzia, rivolgersi in

primo luogo al rivenditore presso cui si &

acquistato il prodotto. Prima di poter usu-

fruire della garanzia il prodotto deve essere

lavato. Qualora non fossero state rispettate

le indicazioni per la cura e ['utilizzo di

GenuTrain A3, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni
fornite dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore
a livello regionale, qualsiasi inconve-
niente/incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al pro-
duttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito confor-
memente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale:

Silicone (SI), poliammide (PA),

filo d'acciaio per molle tipo A, zincato
elastodiene (ED), elastan (EL),
viscosa (CV), cotone (CO),

poliuretano (PUR), poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2022-03

*Per personale specializzato si intende
qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi e
ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel
Paese di utilizzo.

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por
un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,
por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su
tienda especializada.

Ambito de aplicacion

GenuTrain A3 es un producto médico. Se
trata de un vendaje para la activacion

y estabilizacion en caso de molestias
complejas en la rodilla, como la gonatrosis.

A La colocacion / adaptacion inicial de
GenuTrain A3 debe ser efectuada
exclusivamente por personal
técnico especializado, de no ser asi
decli toda r bilidad
sobre el producto.
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Indicaciones

« Gonartrosis y artritis

« Estados inflamatorios cronicos,
postraumaticos y postoperatorios

« Tendopatia, ligamentosis en primera fase
y tendomiopatia

» Gonalgia con inestabilidad funcional a
consecuencia de un desequilibrio
muscular

« Derrame articular recurrente

« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

« Lateralizacion patelar

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

Observe atentamente las especifica-

ciones de estas instrucciones de uso,

asi como las indicaciones del personal
especializado. Este producto despliega su
efecto especialmente durante la actividad
fisica.

- Quitese el vendaje durante los periodos
de reposo mas prolongados.

« Tras la prescripcion del GenuTrain A3,
Uselo exclusivamente conforme a las
indicaciones y observando las demas
indicaciones del personal competente*
sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos,
consulte previamente al personal
competente 0 a su médico. No realice
modificaciones arbitrarias en el
producto, ya que de lo contrario no
ejercera el efecto esperado o causara
danos a la salud. En estos casos no se
asumird ningun tipo de garantia 'y
responsabilidades.



« Evite que el producto entre en contacto
con pomadas, lociones o ungiientos que
contengan grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos
0 nervios subyacentes.

« Si al utilizar el producto detecta la
aparicion de cambios o un aumento de
las molestias, interrumpa
inmediatamente su uso y consulte a su
médico.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso

de existir alguno de los cuadros clinicos

que se indican a continuacion, las ayudas

técnicas Unicamente podran utilizarse

previa aprobacion de su médico:

. Afecciones/lesiones cutaneas en la zona

correspondiente del cuerpo,

especialmente inflamaciones. También

cicatrices abiertas con hinchazon,

enrojecimiento y acumulacion de calor.

Varices (varicosis).

. Trastornos sensoriales de la pierna debi-
do a trastornos neuroldgicos

. Trastornos circulatorios de las piernas
(p.ej. diabetes mellitus)

. Trastornos del flujo linfatico e hinchazén
de partes blandas de origen incierto
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Indicaciones de uso
Colocacion de GenuTrain A3

1. @ Sujete firmemente la ortesis por el
extremo superior con ambas manos (una
a cada lado) y tire ella uniformemente
colocandola sobre la articulacion de la
rodilla de tal manera que la rétula esté
rodeada por el anillo perfilado sin sufrir
presiones. @ - @

. En caso necesario, corrija su posicion
hasta conseguir un ajuste optimo de la
ortesis.

. El vendaje no se puede colocar con
anillas de colocacion de otros productos,
ya que se podria danar la silicona.

Como quitarse GenuTrain A3

Sujete la parte inferior de la ortésis por
ambos lados y tire hacia abajo. @
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Indicaciones de limpieza

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado. No
exponga nunca el producto a una fuente
de calor/frio directa. Por favor, observe
las instrucciones en la etiqueta cosida en
el borde superior del producto. Un cuidado
regular proporciona un efecto 6ptimo del
producto.

En caso de reclamaciones, pdngase en
contacto Unicamente con su comercio
especializado. Le advertimos que solo
pueden aceptarse productos limpios.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales

del pais en el que se haya adquirido el pro-

ducto. Por favor, en caso de reclamaciones

de garantia, dirijase directamente al punto

de venta donde haya adquirido el producto.

El producto debe limpiarse antes de entre-

garse para la prestacion de los servicios

en garantia. No respetar las indicaciones

sobre el uso y el cuidado de GenuTrain A3

puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

» No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el
producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obli-
gacion de informar inmediatamente sobre
cualquier hecho grave aparecido durante el
uso de este producto médico tanto al fabri-
cante como a las autoridades competentes.
Encontrara nuestros datos de contacto en
el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales:

Silicona (SI), poliamida (PA)

hilo de acero espiralado tipo A,
galvanizado, elastodieno (ED), elastano (EL),
viscosa (CV), algoddn (CO),

poliuretano (PUR), poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2022-03

*Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um
produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para
melhorarmos a eficacia médica dos nossos
produtos, pois a sua saude é a nossa
prioridade. Leia e observe estas instrugdes
de utilizagao atentamente. Em caso de
davida, contacte o seu médico ou a sua loja
da especialidade.
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Finalidade

GenuTrain A3 é um produto médico. E uma
ortétese para ativar e estabilizar a em caso
de queixas no joelho como gonartrose.

A A primeira prova/ ajuste da

GenuTrain A3 s6 deve ser feito
por um especialista qualificado,
caso contrario nao assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Indicagoes

« Gonartrose e artrite

« Inflamagodes cronicas, pés-traumaticas e
pds-operatérias

« Tendinopatia, ligamentoses e
tendomiopatias

« Gonalgia em instabilidade funcional, em
consequéncia de desequilibrios
musculares

« Derrame articular reincidente

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

« Lateralizacdo da rétula

Riscos inerentes a aplicagao

A Recomendagdes importantes
Observe cuidadosamente as
especificagoes destas instrugdes de
utilizacao e das indicagoes do pessoal
técnico.

Através de atividades fisicas o nosso

produto desenvolve seus melhores

resultados.

« Cologue a sua ortétese durante os
periodos de repouso prolongados.

« Apos a prescricao da GenuTrain A3,

aplique-a apenas de acordo com as

instrugoes e em observancia das
restantes instrucoes dos profissionais de
saude*. Em caso de utilizagao juntamente
com outros produtos, consulte primeiro
os profissionais de satde ou o seu
meédico. Nao efetue modificacoes nao
autorizadas ao produto, caso contrario,
este podera nédo produzir os efeitos
desejados ou causar problemas de saude.

Nestes casos, exclui-se a garantia e a

responsabilidade.

Evite o contacto com substancias

gordurosas ou acidiferas, pomadas ou

locoes.

» Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir
0S vasos sanguineos ou 0S nervos.

« Se ao usar o produto verificar alteragoes
ou cada vez mais gqueixas, interrompa a
sua utilizacao e consulte o seu médico.

@ O facto de possuir latex de borracha
natural (elastodieno) pode provocar
irritacoes na pele em caso de hipersen-
sibilidade. Coloque a bandagem, se
notar reaccgoes alérgicas.

.

Contra indicacoes

Reacodes de hipersensibilidade ao produto
nao sao conhecidas. Se seu quadro clinico
apresentar uma das seguintes condigoes,
recomendamos que coloque e use a ortese
s depois de consultar seu médico:

. Doencas de pele ou feridas na parte do

corpo que esta sendo tratada,

especialmente se houver sintomas

inflamatorios. 0 mesmo vale para

cicatrizes protuberantes com inchacao,

vermelhidao ou sobreaquecimento.

Varizes.

. Alteragoes da sensibilidade na perna

devido a alteragdes neurolégicas

Problemas circulatorios na perna

(por ex. Diabetes mellitus)

. Problemas de drenagem linfatica e in-
chacgos no tecido mole
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Indicagdes de utilizagao

Ajustando a GenuTrain A3

1. @ Segurar a bandagem com as duas
maos pelas partes laterais superiores e
puxa-la para cima do joelho até que a
rétula fique envolta pelo encaixe de
silicone, sem ser comprimida por ele.
e-0 S

. Caso necessario, reajuste a joelheira até

alcancgar a posigao correta.

A bandagem nao deve ser puxada com

outros dispositivos auxiliares, pois isto
pode danificar o revestimento de

silicone.

Retirar a GenuTrain A3

Para retirar a joelheira puxar pela parte de

baixo no area das barras. @
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Indicag¢oes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e
um saco para lavagem. Nunca exponha

o produto a agdo direta do calor / frio.
Observe ainda as instrugdes na etiqueta,
na margem superior do seu produto.

Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal.

Em caso de reclamacoes, dirija-se exclusi-
vamente a sua loja da especialidade. Aler-
tamos para o facto de que apenas produtos
esterilizados serao processados.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento indivi-
dual de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do

pais no qual o produto foi adquirido. Caso

presuma uma reclamacao de garantia,

dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser

limpo antes de uma reclamacao ao abrigo

da garantia. Caso as instrugoes sobre

0 manuseamento e os cuidados com a

GenuTrain A3 nao tenham sido observadas,

a garantia pode ser limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao nao conforme com as
instrucoes

« Nao observancia das instrucoes dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como a autoridade

1



competente, qualquer incidente grave
durante a utilizacao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no
verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da
utilizagao.

Composi¢ao do material:

Silicone (Sl), poliamida (PA),
arame de aco tipo A, galvanizado
elastodieno (ED), elastano (EL),
viscose (CV), algodao (CO),
poliuretano (PUR), poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Informagoes atualizadas de: 2022-03

*Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa
que, de acordo com os regulamentos oficiais em
vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar
a adaptacao e o fornecimento de instrugoes
relativamente a utilizagao de ortoteses e
bandagens.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss
arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter.
Las och folj denna bruksanvisning
noggrant. Vand dig till din lakare eller
fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

GenuTrain A3 ar en medicinsk produkt.
Det ar ett stodforband som aktiverar och
stabiliserar vid komplexa kndbesvar, t ex
gonartros.

A Den forsta anvandningen/

f 1 far endast géras av
for detta andamal utbildad personal.
| annat fall kan produktansvaret
upphora att gélla.

Indikationer

« Gonartros och artrit

« Kroniska, posttraumatiska och
postoperativa irritationstillstand

« Tendinopati, slappa ligament och
tendomyopati

« Knasmarta vid funktionell instabilitet pa
grund av muskuldra obalanser

« Recidiverande vatskeansamling i leden

« Forebyggande / forhindrande av aterfall

« Lateralisering av patella

Risker vid anvdndning
A Viktiga anvisningar

Fdlj noggrant anvisningarna i denna
bruksanvisning samt instruktioner fran
fackpersonal.

Produkten har storst effekt vid fysisk

aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

« Efter forskrivning av GenuTrain A3 ska

detta enbart anvandas enligt indikationen.

Folj alltid ytterligare anvisningar fran

medicinsk fackpersonal*. Om du aven

anvander andra produkter ska du forst
radgora med fackpersonal eller din
lakare. Utfor inga andringar pa produkten
pa eget initiativ eftersom den da inte
hjalper som avsett, eller kan orsaka
skador. | detta fall galler inte garanti eller
felansvar.

Se till att produkten inte kommer i

kontakt med fett- och syrahaltiga medel,

salvor eller kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa
kroppen kan, om de sitter at for hart, leda
till lokala tryckpunkter eller i sallsynta fall
ocksa begransa blodkarl eller nerver som
passerar genom.

« Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander
produkten ska du avbryta anvandningen
och kontakta din lakare.

Innehaller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid dverkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk
karaktar ar inte kande. Vid foljande
sjukdomsbilder skall ldkare radfragas
innan hjalpmedlet anlaggs och bars:
1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom de
omrade som berdrs av hjdlpmedlet.
Detta galler aven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och
rodnad.
Aderbrack (varikosis).
Kanselstorningar i benet till foljd av
neurologiska forandringar
. Cirkulationsstorningar i benet
(t ex diabetes mellitus)
. Stérningar i lymfavflodet och oklara
mjukdelssvullnader

w N
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Anvandningsinformation

Applicering av GenuTrain A3

1. @ Fatta ortosen i den Gvre kanten vid
sidan om spiralfjadrarna och dra den
Gver kndet sa att knaskalen hamnar mitt
i profilringen utan att skava nagonstans.
0-0

. Korrigera om nodvandigt.

. Ortosen far inte tas pa med
patagningshjalp eller andra hjalpmedel
eftersom det kan leda till att
silikoniseringen gar sonder.

Ta av GenuTrain A3

For att ta av ortosen, dra i bandagets nedre

del, dar skenorna ar placerade. @

w N

Rengéringsrad
Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt

varme/kyla. Observera informationen pa
den insydda etiketten upptill pa produkten.
Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Vid reklamationer, vanligen kontakta
uteslutande din fackhandel. Observera att
vi endast kan ta emot rengjorda produkter.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell an-
vandning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforsaljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengdras innan den visas

upp i garantidrenden. Om anvisningarna

om hantering och skotsel av GenuTrain A3

inte har foljts kan garantin begransas eller

upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

» Produkten inte har anvants enligt
indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har foljts

« Du har utfort dandringar pa produkten pa
eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av

detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning:
Silikon (SI), polyamid (PA),
fidderstaltrad typ A, férzinkad
elastodien (ED), elastan (EL),
viskos (CV), bomull (CO),
polyuretan (PUR), polyester (PES)

~ Medical device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2022-03

*Som fackpersonal betraktas var och en som -
enligt gallande nationella bestammelser — ar
behorig att justera stodférband och ortoser samt
instruera om deras anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vijobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver
dag, fordi helsen din er viktig for oss.
Viber deg om a lese og felge denne

bruksanvisningen ngye. Hvis du har
spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

GenuTrain A3 er et medisinsk utstyr. Den er
en bandasje for aktivering og stabilisering
ved komplekse kneproblemer som
gonartrose.

A GenuTrain A3 ma monteres av en
spesialist med relevant oppleering for
den brukes for forste gang, ellers kan
vi ikke akseptere noe ansvar for dette
produktet.

Indikasjoner

« Gonartrose og artritt

« Kroniske, posttraumatiske og
postoperative irritasjonstilstander

« Tendinopati, svakheter i leddband og
tendomyopati

« Gonalgi ved funksjonell ustabilitet pa
grunn av muskulaere dysbalanser

« Periodiske blokkering og hevelse i ledd

« Forebyggelse / residivprofylakse

« Patellalateralisering

Risiko ved anvendelse

AViktige henvisninger
Folg noye instruksene i denne
bruk isningen og merknadene til
fagpersonale.
Produktets virkning utgves saerlig ved
fysisk aktivitet.
« Ta av bandasjen din under lengre
hvileperioder.
« Etter at GenuTrain A3 har blitt forskrevet,
ma den utelukkende brukes i henhold til
indikasjonene og i samsvar med
ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet®. Hvis den brukes sammen
med andre produkter, ma du radfere deg
med fagpersonalet eller legen din forst.
Du ma ikke foreta endringer pa produktet
pa eget initiativ, da det ellers kan slutte a
hjelpe som forventet eller kan forarsake
helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.
Unnga kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver eller kremer.
Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for
mye, fore til lokale tegn pa for heyt trykk
eller, i sjeldne tilfeller, hemme
underliggende blodkar eller nerver.
Hvis du under bruken av produktet
merker eventuelle endringer eller gkende
ubehag, avbryt bruken og kontakt legen
din.
Inneholder naturkautsjuk latex
(elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overemfintlighet.
Fjern stotten dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige, allergiske reaksjoner

er ikke rapportert til dags dato. Under
folgende forhold skal slike hjelpemidler
kun monteres og brukes etter konsultasjon
med lege:
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. Hudforstyrrelser/kader i den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betennelse.
Det samme gjelder forhgyede arr med
hevelser, redhet og kraftig

varmeutvikling.

Areknuter.

Sensoriske forstyrrelser i beinet pa

grunn av nevrologiske endringer

. Sirkulasjonsforstyrrelser i beinet
(f.eks. ved diabetes mellitus)

. Nedsatt lymfedrenasje og blgtvevshevel-
ser av usikker arsak

w N
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Anvisninger for bruk

Ta pa GenuTrain A3

1. @ Grip fast i toppen av stgtten med
begge hender (én pa hver side av de
laterale stottestengene) og trekk jevnt
over kneleddet til kneskalen er fri for
trykk og omsluttes av silikoninnlegget.

N

. Juster etter behov til den sitter godt.
Bandasjen ma ikke trekkes pa med
pakledningshjelp fra andre hjelpemidler,
da dette kan fore til odeleggelse av
silikonfyllingen.

Ta av GenuTrain A3

Fjern stotten ved a trekke nedover pa
bunnen av stotten, neert stottestengene. @

«

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.
Ikke utsett produktene din for direkte
varme/ kulde. Fglg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den gvre kanten

av produktet. Regelmessig pleie sikrer
optimal virkning.

Ved reklamasjoner ber vi deg utelukkende
om a henvende deg til din fagforhandler.
Vi gjor oppmerksom pa at kun rengjorte
produkter kan behandles.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta ferst direkte kontakt med

forhandleren som du kjopte produktet

av. Produktet skal rengjores for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av GenuTrain A3

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket

eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

* Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

« Manglende overholdelse av
instruksjonene fra fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,
er du forpliktet til a rapportere alvorlige
hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden
av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning:
Silikon (SI), polyamid (PA),
fjeerstaltrad type A, galvanisert
elastodien (ED), elastan (EL),
viskose (CV), bomull (CO),
polyuretan (PUR), polyester (PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2022-03
*Fagpersonale er personer som er autorisert

til & tilpasse og gi instruksjoner om bruk av
bandasjer og ortoser.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-
tuote.

Teemme joka paiva tyota
hoitotuotteidemme tehokkuuden
parantamiseksi entisestaan, silla terveytesi
on meille tarkeda. Lue ja noudata
huolellisesti naita kayttoohjeita. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan
laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

GenuTrain A3 on terveydenhuollon tarvike.
Se on polven aktivointiin ja vakauttamiseen
tarkoitettu tuki monimuotoisissa
polvivaivoissa, kuten polven nivelrikossa.

A Koulutetun asiantuntijan on
sovitettava GenuTrain A3 potilaalle
ennen ensimmaista kayttoa.
Muutoin Bauerfeind ei ole vastuussa
tuotteesta.

Kayttoaiheet

« Polven nivelrikko ja niveltulehdus

« Krooniset, vamman ja leikkausten
jalkeiset arsytystilat

« Tendinopatia, nivelsiteen kiinnityskohdan
rappeuma ja tendomyopatia

« Lihaksiston epatasapainosta johtuva
toiminnallisen epavakauden aiheuttama
polvisarky

« Uusiutuva nivelen nestepurkauma

« Ennaltaehkaisy / uusiutumisen
ennaltaehkaisy

« Patellan lateralisaatio

Haittavaikutukset

ATairkeé'é tietoa

Noudata tarkasti kdyttoohjeen

maardyksia ja ammattihenkiloston

antamia ohjeita. Tuotteen vaikutus ilmenee
erityisesti liilkunnan aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta GenuTrain A3ia ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja
ammattihenkiloston* ohjeita noudattaen.
Neuvottele ammattihenkilston tai

hoitavan laakarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se
voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu
ja valmistajan tuotevastuu eivat talloin ole
voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja
tai happoja sisaltavien aineiden kanssa.

» Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai
harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan
liian tiukalle.

» Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista,
keskeyta tuotteen kaytto ja ota yhteys
hoitavaan laakariin.

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elasto-
dieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Vasta-aiheet

Tahan mennessa ei ole todettu terveydelle

haitallisia yliherkkyysreaktioita.

Seuraavissa tilanteissa tallaisten tukien

sovitus ja kaytto edellyttaa laakinnallisen

laitteen jalleenmyyjan neuvontaa:

1. iho-oireet/-vammat tuen
kayttopaikassa, erityisesti tulehdusoireet
ja turvonneet, kohollaan olevat arvet
seka punoitus ja liiallinen kuumotus

2. suonikohjut

3. Neurologisista muutoksista johtuvat
jalan tuntohairiot

4. Jalan verenkiertohairiot
(esim. diabeteksen yhteydessa)

5. Imunestekierron hairiot ja selvittamaton
pehmytkudosturvotus

Kéayttoohjeet
GenuTrain A3 -tuen sovitus

1. @ Tartu tuen yldosaan tukevasti
molemmin kasin (sivusaumojen
molemmilta puolilta) ja veda tukea
polven ylitse, kunnes tuki ei purista
polvilumpiota ja silikonivahvike on
polvilumpion kohdalla. @ - @

Saada tuki napakasti istuvaksi tarpeen

mukaan.

. Tuen pukemiseen ei tule kayttaa muita
apuvalineitg, silla se voi aiheuttaa
silikonin rikkoutumisen.

GenuTrain A3 -tuen poisto

Poista tuki vetamalla sita reunasta listojen

l&heltd. @
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Pesuohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta
ja pesupussia. Ala altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata
myos tuotteen ylareunaan ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita.
Saannollinen hoito takaa tuotteen
optimaalisen vaikutuksen.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta
ainoastaan jalleenmyyjaan. Huomaa, etta
vain puhdistettua tuotetta voidaan korjata.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa

takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava

ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos

GenuTrain A3in hoito- ja kasittelyohjeita ei

ole noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai

se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei
ole noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Itmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen
kayttoon liittyvista vakavista haittatap-
ahtumista on ilmoitettava seka valmista-
jalle etta toimivaltaiselle valvontavirano-
maiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Silikoni (SI), polyamidi (PA),

tyypin A sinkitty jousiteraslanka
elastodieeni (ED), elastaani (EL),
viskoosi (CV), puuvilla (CO),
polyuretaani (PUR), polyesteri (PES)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[00] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2022-03
*Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten

perusteella ovat valtuutettuja sovittamaan tukia
ja ortooseja ja opastamaan niiden kaytossa.

dansk

Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-
produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Laes og falg
naervarende brugsanvisning ngje. Hvis du
skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
lege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

GenuTrain A3 er medicinsk udstyr. Den er
en bandage til aktivering og stabilisering
ved komplekse knaeproblemer som f.eks.
gonartrose.
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A Den forste brug/ tilpasning af
GenuTrain A3 ma kun udferes af
uddannet fagpersonale, da det er
en forudszetning for producentens
produktansvar.

Indikationer

« Gonartrose og artritis

« Kroniske, posttraumatiske og
postoperative irritationstilstande

« Fibromyalgier og ligamentoser

« Gonalgi ved funktionel instabilitet som
folge af muskuleere dysbalancer

« Recidiverende ledeffusion

« Forebyggelse/ tilbagefaldsprofylakse

« Patellalateralisation

Bivirkninger

AVigtige anvisninger
Vzr opmarksom pa angivelserne i denne
brugsanvisning og det faguddannede
fagpersonalets oplysninger.
Produktet virker iszer i forbindelse med
fysisk aktivitet.
» Tag bandagen af ved leengere
hvileperioder.
« Efter ordinering af GenuTrain A3
anvender du den udelukkende iht.
indikationen og felger yderligere
instruktionerne fra faguddannet
personalet*. Ved samtidig brug af andre
produkter, spgrg din forhandler eller
leege. Foretag ingen egenradige
&ndringer pa produktet, ellers kan det
ikke hjzelpe som forventet eller medfare
sundhedsskader. Garanti og
erstatningskrav er i dette tilfeelde
udelukket.
Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.
Alle terapeutiske hjeelpemidler til
udvendig anvendelse pa kroppen kan
medfgre lokale tryksymptomer eller i
sjeeldne tilfeelde indsnaevre blodkar eller
nerver, hvis de sidder for stramme.
Hvis du konstaterer forandringer pa
produktet eller tiltagende smerter, mens
du anvender produktet, sa afbryd brugen
og kontakt din egen laege.

Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis
du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af

et sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i

samrad med leegen.

. Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte
omrade af kroppen, iser ved betendel-
sestilstande. Opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi.

. Areknuder (varicosis).

Folelsesforstyrrelser i benet pa grund af

neurologiske forandringer

. Forstyrrelser i blodgennemstremningen i
benet (f.eks. diabetes mellitus)

. Lymfestase og uklare haevelser af
blgddele

w N
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Brugsanvisning

Patagning af GenuTrain A3

1. @ Tag fat om bandagen gverst i

spiralfjedrene i siderne og traek den op

over knaeleddet saledes, at knaeskallen
omsluttes trykfrit af profilringen. @ - @

Korrigér om ngdvendigt bandagens

placering.

. Bandagen ma ikke tages pa med
patagningshjeelp fra andre hjeelpemidler,
fordi dette kan medfere at silikoniserin-
gen gdelaegges.

Aftagning af GenuTrain A3

Bandagen tages af ved at traekke i den

nederste ende af bandage i omradet med

stavene. @

N
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Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme/ kulde. Veer opmaerksom pa
symbolerne pa tejmaerket pa produktets
overste kant. Regelmaessig pleje
garanterer en optimal effekt.

Henvend dig ved reklamationer
udelukkende til din forhandler. Vi gor
opmaerksom pa, at kun rensede varer kan
bearbejdes.

Oplysninger vedrgrende brugen
ling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor

produktet blev kebt, er geeldende. Henvend

dig i garantitilfzelde forst direkte til den

forhandler, hvor du har kebt produktet.

Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfeelde. Hvis oplysningerne

vedregrende handtering og pleje af

GenuTrain A3 ikke blev overholdt, kan

garantien veere begranset eller bortfalde

helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke falges

- Egenradige andringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Materialesammensztning:
Silikone (Sl), polyamid (PA),
fiederstaltrad sorte A, forzinket
elastodien (ED), elastan (EL),
viskose (CV), bomuld (CO),
polyuretan (PUR), polyester (PES)

[MD] — Medical Device (Medicinsk udstyr)
oo — Maerkning af DataMatrix som UDI
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Produktet er beregnet til individuel behand-

Informationens udgivelsesdato: 2022-03

*En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager og ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa sku-
tecznosci medycznej naszych produktow,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas
bardzo wazne. Nalezy doktadnie przeczytac
niniejszg instrukcje uzytkowania i stoso-
wac sie do zawartych w niej wytycznych.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do leka-
rza prowadzacego lub sklepu specjalistycz-
nego, w ktorym nabyli Panstwo wyraéb.

Przeznaczenie

GenuTrain A3 to produkt medyczny. Jest to
aktywna orteza do uaktywniania i stabili-
zacji w przypadku ztozonych problemow z
kolanami, takich jak gonartroza.

A Orteza GenuTrain A3 przy pierwszym
zatozeniu musi zostaé dopasowana

przez odpowiednio przeszkol g
specjaliste; w przeciwnym razie
prod t nie p i zadnej

odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania

« Gonartroza i zapalenie stawow

« Podraznienia przewlekte, pourazowe i
pooperacyjne

« Tendopatia, zwyrodnienie przyczepu
wiezadta, miopatia éciegna

« Gonalgia przy niestabilnosci
czynnosciowej wskutek dysbalansu
miesniowego

« Nawracajace wysieki w stawach

« Profilaktyka/ profilaktyka nawrotow

« Lateralizacja rzepki

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Wazna informacja

Nalezy scisle stosowa¢ sie do instrukcji

uzytkowania i wskazowek fachowcow.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna

przede wszystkim podczas aktywnosci

fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu GenuTrain A3 nalezy
stosowac wytacznie zgodnie ze
wskazaniami i dalszymi zaleceniami
specjalisty*. Jednoczesne stosowanie
innych produktow nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalistg lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac
samodzielnie zadnych modyfikacji
wyrobu. W przeciwnym razie produkt
moze nie zadziata¢ w sposéb oczekiwany
lub spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Takie przypadki skutkujg wygasnieciem
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gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

« Wyrob nalezy chroni¢ przed
bezposrednim kontaktem ze $rodkami
zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z
masciami i balsamami.

» Wszelkie zaktadane na ciato $rodki
pomocnicze moga w wyniku zbyt
ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystapienia miejscowych uciskow lub
rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwow.

« W razie zaobserwowania nietypowych
zmian lub nasilenia dolegliwosci nalezy
przerwac stosowanie produktu i
skontaktowac sie z lekarzem.

Zawera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktéry w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdjac¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie informowano o wystgpieniu

szkodliwych dla zdrowia reakcji
nadwrazliwosci. W przypadkach opisanych
ponizej, podobny sprzet ortopedyczny moze
by¢ dopasowywany i uzywany wytacznie po

zasiegnieciu opinii lekarza:

1. Choroby lub urazy skory czesci ciata

wchodzacej w kontakt z wyrobem,

zwtaszcza w razie stanu zapalnego.
Rowniez wszelkie wypukte blizny, ktérym

towarzyszy obrzek, zaczerwienienie i
nadmierne ocieplenie skory.

Zylaki.

. Zaburzenia czucia nogi na skutek zmian

o charakterze neurologicznym

Zaburzenia ukrwienia nogi

(np. w przypadku cukrzycy)

. Zaburzenia uktadu limfatycznego i
niewyjasnione obrzeki tkanki miekkiej
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Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie ortezy GenuTrain A3

1. @ Uchwyci¢ mocno gorna czesé ortezy
obiema rekami (po obu stronach
wzmocnien bocznych) i naciggnaé
rownomiernie na staw kolanowy w taki
sposob, aby rzepka nie byta ucisnieta i
zostata otoczona silikonowa wktadka.

. W razie potrzeby odpowiednio
wyregulowac do uzyskania scistego
dopasowania. @ - @

. Nie nalezy zaktadac ortezy z uzyciem
uchwytdw utatwiajgcych zaktadanie,
przeznaczonych do innych produktow
medycznych, gdyz moze to skutkowac
zniszczeniem wktadek silikonowych.

Zdejmowanie ortezy GenuTrain A3

Aby zdjac orteze, pociagnac za jej dolna

czes¢ w poblizu wzmocnien. @

N
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Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych
tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt
przed bezposrednim dziataniem zrodet cie-
pta/zimna. Przestrzegac rowniez instrukcji
znajdujacych sie na wszywce przy gornym
obrzezu produktu. Regularne czyszczenie



zapewnia optymalng skutecznosc.

W przypadku reklamacji prosimy
skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze w
ramach reklamacji przyjmuje sie wytacznie
czyste produkty.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidual-
nego zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrdéb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie
najpierw zwroci¢ bezposrednio do sprze-
dawcy, u ktérego zakupiono wyréb. Przed
oddaniem do reklamacji produkt nalezy
oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych uzytkowania i czyszczenia
GenuTrain A3 moze ograniczy¢ zakres

roszczen z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskaza-
niami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow
prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentéw zwigzanych z uzy-
ciem tego wyrobu medycznego — zaréwno
producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy:

Silikon (SI), poliamid (PA),

drut stalowy sprezynowy gatunek A,
ocynkowany, elastodien (ED), elastan (EL),
wiskoza (CV), bawetna (CO),

poliuretan (PUR), poliester (PE).

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Wersja: 2022-03

*Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych
stabilizatoréw i ortez oraz do instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam

zalezi na vasem zdravi. Pozorneé si prectéte
a dodrzujte tento navod k pouziti. \V
pripadé otazek se obratte na svého lékare
nebo na specializovany obchod.

Stanoveny ucel

GenuTrain A3 je lékarsky vyrobek. Je to
bandaz slouzici k aktivaci a stabilizaci
u komplexnich potizi s koleny, jako je
gonartréza.

A Prvni pouziti / Gpravu vyrobku EpiTrain
smi provést pouze $koleny odborny
personal, v opaéném pfipadé neni
zaruéena zaruka na vyrobek.

Indikace

« Gonartroza a artritida

« Chronické, pourazové a pooperacni
drazdivé stavy

« Tendopatie, Uponova ligamentdza a
tendomyopatie

« Gonalgie u funkéni nestability v disledku
svalové nerovnovahy

« Recidivni podlitina

« Prevence/ profylaxe recidivy

- Patelalateralizace

Rizika pouziti

A Dulezita informace
Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto
navodu k pouziti a pokyny odborného
personalu.
Utinky produktu se projevuji pfedevaim pfi
télesnych aktivitach.
« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.
« Po predepsani bandaze GenuTrain A3 ji
pouZzivejte vyhradné v souladu s indikaci a
respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu®. Pri
soucasném pouzivani jinych produktd se
nejdrive poradte s kvalifikovanym
personalem nebo se svym lékarem. Na
produktu neprovadéjte svévolné zadné
zmeény, protoze by nemusel pomahat
podle ocekavani, nebo by mohl zplsobit
Ujmu na zdravi. V takovych pripadech jsou
veskeré zaruky a ruceni vylouceny.
Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky,
které obsahuji tuky, kyseliny, masti a
télova mléka.
« VSechny pomocné prostredky zvenci pri-
loZzené na télo mohou, pokud pevné dolé-
haji, vyvolat lokalni priznaky zplsobené
tlakem nebo ve vzacnych pripadech zuzit
prichozi cévy nebo nervy.
Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény
nebo rostouci potize, preruste dalsi
pouzivani vyrobku a obratte se na svého
lékare.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery mize pfi precitlivéni
vést k podrazdéni klze. Pri zjisténi
alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni
reakce skodlivé pro zdravi. Za nasledujicich
podminek byste tyto pomucky méli
nasazovat a pouzivat jen po poradé se

svym poskytovatelem zdravotnickych
pomucek:

1. Kozni poruchy/ poranéni na prislusné
Casti téla, zejmeéna pokud se jedna o
zanét. Podobné to plati pro vyvysené
jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim.

Krecove Zily.

. Poruchy citlivosti nohy z divodu neurolo-
gickych zmén

Poruchy prokrvovani nohy

(napf. diabetes mellitus)

Poruchy lymfatického toku a nevysvétle-
né otoky mékkych tkani
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Pokyny k pouzivani

Nasazeni ortézy GenuTrain A3

1. @ Pevné uchopte horni ¢ast opéry
obéma rukama (jednu na kazdé strané
boé&nich spin) a rovnomérné pretahnéte
pres kolenni kloub, dokud nebude ¢éska
osvobozena od tlaku a bude obklopena
silikonovou viozkou. @ - @

. Upravte podle potreby, dokud
nedosahnete dokonalého nasazeni.

. Obvaz se nesmi nasazovat natahovaci
pomuckou jiného pomocného prostredku,
protoze to mize mit za nasledek zniceni
silikonové vlozky.

Sejmuti GenuTrain A3

Pro odstranéni opéry stahnéte dolni cast

opérky do blizkosti $nérovacky. @

N
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Pokyny k ¢isténi vyrobku

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku
na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pri-
mému pusobeni tepla/chladu. Respektujte
pokyny k péci uvedené na vsité etiketé na
hornim okraji produktu. Pravidelna péce
zarucuje optimalni Gcinek.

Pri reklamacich se obracejte vyhradné na
vas specializovany obchod. Upozornujeme,
ze zbozi musi byt Cisté.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl

produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

ze nastal pripad uplatnéni zaruky,

obratte se nejdfive na osobu, od které

jste produkt zakoupili. Pred ohlasenim

naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri

nerespektovani pokynt k nakladani s

vyrobkem GenuTrain A3 a k péci o néj mlze

byt zaruka omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v

nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného
personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto
lékarského vyrobku jak vyrobci, tak i

prislusnému Gradu. Nase kontaktni udaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisl.

Slozeni materialu:

Silikon (SI), polyamid (PA),

pruzinovy ocelovy drat tridy A,
pozinkovany, elastodien (ED), elastan (EL),
bavlna (CO), viskdza (CV),

polyuretan (PUR), polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
001 - |gentifikétor maticového 2D kodu jako UDI

Stav informacii: 2022-03

*0dborny personal je kazda osoba, kterd je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi a ortéz.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni
medicinskej Gcinnosti nasich vyrobkov, lebo
Vase zdravie nam lezi na srdci. Precitajte

si starostlivo tento navod na pouzitie a
dodrziavajte ho. Pri otdzkach sa obratte na
svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

GenuTrain A3 je medicinsky vyrobok.
Je to bandaz na aktivaciu a stabilizaciu
komplexnych problémov s kolenom ako
gonartroza.

A Prvé pouzitie / ipravu vyrobku
GenuTrain A3 smie vykonat len
zaskoleny odborny personal, inak sa
stava zaruka neplatnou.

Indikacie

« Gonartroza a artritida

« Chronicke, posttraumatické a pooperacné

stavy podrazdenia

» Tendopatia, ligamentdza kolena a

tendomyopatia

« Gonalgia pri funkénej nestabilite

nasledkom svalovych disbalancii

« Recidivny vypotok kibov

« Prevencia/recidivna profylaxia

- Patellalaterizacia

Délezité pokyny

A Délezité upozornenia

Res$pektujte ¢o najpresnejsie zadania

uvedené v tomto de a pokyny

kvalifikovaného personalu.

Vyrobok vyvija svoje ucinky hlavne pri

telesnej aktivite.

« Pocas dlhsich déb oddychu odlozte
bandaz.




» Nasadzajte GenuTrain A3 iba podla
spravnej indikacie a pri respektovani
dalsich pokynov medicinskeho
kvalifikovaného personalu*. Pri si¢asnom
pouzivani s inymi produktami sa najprv
opytajte kvalifikovaného personalu alebo
svojho lekara. Nevykonavajte svojvolné
zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom
pripade nedokazu pomoct tak, ako sa od
nich oc¢akava, alebo mozu sposobit
poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie st v
tomto pripade vylucené.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s
obsahom tuku a kyseliny, masti alebo
emulzii.

« VSetky pomocky, ktoré sa prikladaju na
telo z vonkajsej strany, mozu, ak prilis
tesne doliehaju, sposobit lokalne priznaky
tlaku alebo tiez v zriedkavych pripadoch
zUzit prechadzajuce tepny alebo nervy.

« Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny
alebo zvysené tazkosti, preruste dalsie
pouzivanie a obratte sa na svojho lekara.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) mdze pri nadmernej
citlivosti pokozky viest k podrazdeniu
pokozky. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie

je doteraz znama. Pri nasledujucich
priznakoch chorob je zaloZenie a nosenie
tejto pomaocky indikované len po konzultacii
s Vasim osetrujucim lekarom:

. Ochorenia a zranenia pokozky v
dotknutej ¢asti tela, obzvlast pri
zapalovych prejavoch. Rovnako tiez pri
vystupujucich jazvach s opuchmi,
scervenanim a prehriatim.

Krcové Zily (varikéza).

Poruchy citlivosti nohy z dévodu neurolo-
gickych zmien

. Poruchy prekrvenia nohy

(napr. pri Diabetes mellitus)

Poruchy lymfatického odtoku a nejasné
opuchy slabin
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Pokyny pre pouZivanie
Zalozenie GenuTrain A3

1. @ Bandaz upevnite na hornom konci
bocnych Spiralovych pruzin a cez kolenny
kb ju navlecte tak, aby jabl¢ko nan
profilovy kruzok pri obopinani netlacil.
0-0

2.V pripade potreby upravte usadenie
bandaze.

3. Bandaz uchopte na hornom konci
bocnych $piralovych pruzin a cez kolenny
kb ju navlette tak, aby viskoelasticka
pelota bez tlaku uzavrela jabl¢ko.

Zalozenie GenuTrain A3

Aby ste bandaz zvliekli, stiahnite ju za

spodny koniec $piralovych pruzin. @

Upozornenia tykajuce sa ¢istenia
Pouzivajte jemny praci prostriedok a
sietku na bielizen. Nikdy nevystavujte
vyrobok priamemu teplu/chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete,

ktord je prisita na hornom okraji Vasho

vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Ucinky.

V pripade reklamacii sa obracajte

vyluéne na svoj Specializovany obchod.
Upozornujeme vas na to, ze reklamovat
mozno len vycisteny tovar.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je napldnovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie

na zarucny pripad, kontaktujte najprv

priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok

zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim

zarucnej reklamacie vycistit. Pokial

neboli dodrzané pokyny k manipuldcii

a oSetrovaniu GenuTrain A3, moze byt

negativne ovplyvnena alebo vylucena

zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit
kazdy zavazny problém pri pouzivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj
kompetentnému Uradu. Nase kontaktné
udaje najdete na zadnej strane tejto
brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

ZloZenie materialu:

Silikon (SI), polyamid (PA),

pruzinovy ocelovy drét druh A,
pozinkovany, elastodién (ED),

elastan (EL), viskdza (CV), bavina (CO),
polyuretan (PUR), polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomdcky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2022-03
*0dbornym personalom je kazda osoba, ktora je v
sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi

opravnena vykonavat prispdsobenie bandazi a
ortéz a zacvik v ich pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékét
vélasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a
termékeink egeszségligyi hatékonysagat
noveljiik, hiszen az On egészsége fontos
szamunkra. Kérjlk, figyelmesen olvassa el
és pontosan tartsa be a jelen hasznalati
utmutatoban leirtakat. Felmerilé kérdése-

ivel kapcsolatban forduljon a kezeldorvosa-
hoz vagy keresse fel a szakiizletet.

Rendeltetés

A GenuTrain A3 egy gyodgyaszati termék.
Aktivizalasra és stabilizalasara szolgalo
bandazs komplex térdpanaszok, mint a
gonartrozis esetén.

A A GenuTrain A3 segédeszkozt
elsd alkalommal képzett
szakembernek kell felhelyeznie,
ellenkez6 esetben a cég nem vallal
semmilyen feleldsséget a termékkel
kapcsolatban.

Javallatok

« Gonartrozis és artritisz

« Kronikus, poszttraumas és mutét utani
érzékeny allapotok

« Tendopatia, szalagok elhasznalddasa,
tendomyopathia

- Térdfajas, az izomzat
kiegyensulyozatlansaga miatt kialakuld
funkcionalis instabilitds mellett

« Visszatérd izlleti folyadékgyiilem

« Megel6zés / recidiva-profilaxis

« Térdkaldcs lateralizacio

Rizika pouziti

A Fontos tudnivalok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasz-

nalati utmutato elgirasait és a szaksze-

mélyzet utasitasait.

A termeék elsGsorban testmozgas kozben

fejti ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt
vegye le.

« Kizarolag az indikacionak megfeleléen

alkalmazza és vegye figyelembe az

egészsegligyi szakszemélyzet* tovabbi

utasitasait. Kérdezze meg a

szakszemeélyzet vagy a kezel6orvosa

vélemeényét, miel6tt mas termékkel

egyidejlleg hasznalna a terméket. Ne

hajtson végre dnhatalmulag semmilyen

valtoztatast a terméken, mert kiilonben

nem Ugy segit, mint ahogy az elvarhaté

lenne, vagy akar az egészégre karossa is

valhat. Ezekben az esetekben nem all

mddunkban sem garanciat, sem pedig

felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne

érintkezzen zsir- vagy savtartalmu

anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.

Valamennyi kilséleg alkalmazott

segédeszkoz szoros felhelyezés esetén

nyomas okozta tiineteket eredményezhet,

vagy ritka esetekben akar sz(kitheti az

alatta athalado vérereket vagy az

idegeket.

Amennyiben a termék hasznalata soran

véltozasokat vagy a panaszok

sulyosbodasat tapasztalja, ne alkalmazza

tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

.

Természetes kaucsuklatexet
(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet el6. Allergias reakciok észlelése
esetén vegye le a bandazst.

Kontraindikacie

Az egészségre karos tulérzékenységi

reakciokrol mostanaig nem szamoltak

be. A kovetkezé allapotok fennallasa

esetén ilyen gyogyaszati segédeszkdozoket

kizaroélag orvosaval tortént konzultaciot
kovetéen szabad felhelyezni és viselni:

1. Bérbetegségek / -sériilések az érintett
testrészen, kiléndsen, ha gyulladas all
fenn. Hasonléképpen, barmilyen
kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és
tulzott melegség;

. Visszértagulat;

Neuroldgiai elvaltozasok miatti

érzékelési zavarok a ab teriletén

A lab keringési zavara esetén

(pl.: cukorbetegség)

. Nyirokkeringési zavarok és nem
tisztazott eredetl ldgyszoveti duzzanatok
esetén
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Hasznalati utmutaté

A GenuTrain A3 felhelyezése

1. @ Hatarozott mozdulattal fogja meg a
tamaszték felsd részét mindkét kezével
(egyik kezével az egyik, masik kezével
pedig a masik oldal mentén futo
kiemelkedd résznél), és egyenletesen
huzza fel a térdizlletre, amig a
térdkalacs fel nem szabadul a nyomas
alol, és a szilikon betét veszi korul.
0-0

. Sziikség szerint igazitsa el, amig
pontosan nem illeszkedik.

. A bandazst nem szabad mas
segédeszkoz alkalmazasaval felvenni,
mivel ennek kovetkeztében tonkre mehet
a szilokonozas.

A GenuTrain A3 levétele

A levételhez tdmasztékot az aljanal, a

mereviték kozelében meg kell fogni, és le

kell huzni. @
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Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mososzert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye
ki a terméket kozvetlen hének / hidegnek.
Kérjik, vegye figyelembe a termeék felsé
szélébe varrt cimkén olvashato apolasi
utmutatot is. A rendszeres apolas
garantalja az optimalis hatast.
Reklamacio esetén kizarolag a
szakkereskeddéhoz forduljon. Felhivjuk
figyelmét arra, hogy munkavégzés csak
kitisztitott termékkel torténhet.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellata-
sara készllt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben On garancialis
probléemat gyanit, kerjlk, hogy elészor
forduljon ahhoz, akit6l On a terméket
megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt
mossa ki. Amennyiben a GenuTrain A3
hasznalatara és az apoldsara vonatkozo
utasitasokat nem tartottak be, a garancia
karosodhat vagy kizarasra kerdilhet.



A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a
szakszemélyzet utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirdsok alapjan

On koteles a jelen gyogyaszati termék
hasznalata soran jelentkezd valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul jelenteni
a gyarto, valamint az illetékes hatésag
felé. Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetden a terméket
a helyi eldirdsoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele:

Szilikon (SI), poliamid (PA),
acélrugodrot, A tipus, dnozott
elasztodién (ED), elasztan (EL),
viszkoz (CV), pamut (CO),
poliuretan (PUR), poliészter (PES)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

Verzia: 2022-03

*A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaba, akik az On orszagaban érvényes
el6irasok értelmében a bandazsok és ortézisek
egyedi bedllitasara és hasznalatuk betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za
proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.
Pazljivo procitajte i poStujte ove upute za
uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite
se svom lijec¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

GenuTrain A3 je medicinski proizvod. To

je bandaza za aktivaciju i stabilizaciju kod
kompleksnih kod tegoba s koljenom kao sto
je gonartroza.

A Prvu primjenu/ prilagodbu bandaze
GenuTrain A3 smije izvrsiti samo
kvalificirano struéno osoblje, jer inace
prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« Gonartroza i artritis

« Kronicne, posttraumatske i
postoperativne nadrazenosti

» Tendomiopatija, pocetne degenerativne
promjene hvatista ligamenata i
tendomiopatije

«» Gonalgija kod funkcionalne nestabilnosti
uslijed misi¢nog disbalansa

« Recidivirajuci podljev zgloba

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Lateralizacija patele

Rizici primjene proizvoda

VazZna upozorenja

Molimo obratite pozornost na
specifikacije navedene u ovim uputama
za uporabu i na upute struénog osoblja.
Proizvod razvija svoje djelovanje posebice
pri fizickoj aktivnosti.
« Skinite bandazu tijekom duzih faza

mirovanja.
« Nakon $to vam lijecnik prepise bandazu
GenuTrain A3, koristite je iskljucivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako
istovremeno koristite druge proizvode,
prvo se o tome raspitajte kod strucnog
osoblja ili svog lijecnika. Nemojte
provoditi samoinicijativne izmjene na
proizvodu, jer vam on u suprotnom mozda
nece pomoci kako je ocekivano ili moze
Stetno djelovati. U takvim sluc¢ajevima
jamstvo i odgovornost su iskljuceni.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima ili losionima.
« Sva pomocna sredstva koje se koriste
izvana na tijelu mogu, ako precvrsto
nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima,
suzenje krvnih zila ili zivaca.
Ako prilikom nosenja proizvoda
ustanovite promjene ili povecanje tegoba,
prestanite upotrebljavati proizvod i
obratite se svom lije¢niku.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji
moze kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu

Kontraindikacije
Bolesne preosjetljivosti dosad nisu
poznate. U slucaju sljedecih oboljenja
potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije
postavljanja i nosenja ovog pomagala:
1. Kozne bolesti/ ozljede na lije¢enim
dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom,
crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.
Prosirene vene (varikozne vene).
. Poremecaji osjeta nogu zbog neuroloskih
promjena
. Poremecaji cirkulacije u nogama
(npr. zbog dijabetesa)
. Poremecaji limfotoka i nejasne otekline
mekog tkiva
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Upute za primjenu

Postavljanje bandaze GenuTrain A3

1. @ Bandazu prihvatite za gornji kraj
boc¢nih spiralnih opruga i povucite preko
zgloba koljena tako da ¢asica koljena
bude obavijena profilnim prstenom bez
pritiskanja. @ - @

2. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje
bandaze.

3. Bandaza se ne smije povlaciti s drugim
pomocnim sredstvima, jer to moze imati
za posljedicu unistenje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain A3

Pri skidanju bandaze povucite donji kraj
bandaze na podrucju $tapova. @

Upute za ¢éiséenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mrezicu za pranje. Nikada nemojte
izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladno¢i.
Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamci optimalno
djelovanje.

Ako imate prituzbi, obratite se isklju¢ivo
svojoj specijaliziranoj prodavaonici.
Skrecemo vam pozornost na cinjenicu da
prihvacamo samo ocis¢ene proizvode.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj
ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili
proizvod. Proizvod se treba oCistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali
uputa za postupanje i odrzavanje bandaze
GenuTrain A3, jamstvo moze biti umanjeno
ili iskljuceno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljede¢im
slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda
odmabh prijaviti kako proizvodacu tako i
nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase podatke
za kontakt mozete pronaci na poledini
brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav:

Silikon (SI), poliamid (PA),

opruzna Celi¢na zica vrste A, pocin¢ana
elastodien (ED), elastan (EL),

viskoza (CV), pamuk (CO),

poliuretan (PUR), poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacij: 2022-03

*Strucno osoblje je svaka osoba koja je u skladu
s vazec¢im nacionalnim propisima ovlastena za
prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje
uputa o njihovoj uporabi.
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@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam §to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju
medicinske efikasnosti nasih proizvoda,
jer je vase zdravlje blizu nasih srca.
Pazljivo procitajte i sledite ovo uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredena namena

GenuTrain A3 je medicinski proizvod. To je
bandaza za aktiviranje i stabilizaciju kod
slozenih problema sa kolenom kao Sto je
gonoartroza.

A Prvu primenu/ prilagodavanje
bandaze GenuTrain A3 sme da obavi
samo kvalifikovani struéni personal,
jer inace nije zagarantovano dejstvo.

Indikacije

« Gonartroza i artritis

« Hronic¢na, posttraumatska i
postoperativna stanja nadrazenosti

« Tendopatija, degenerativne promene
ligamenata, tendomiopatija

« Gonalgija kod funkcionalne nestabilnosti
usled misi¢nog dizbalansa

« Recidivni izliv u zglob

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Bocno pomeranje ¢asice kolena

Rizici primene

VazZna upozorenja

Molimo vas da pazljivo postujete

specifikacije u ovom uputstvu za

upotrebu i uputstva struénog osoblja.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje

dejstvo prilikom fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja GenuTrain A3,

koristite ga isklju¢ivo u skladu sa

indikacijama i u skladu sa daljim
uputstvima medicinskog stru¢nog
osoblja*. Ako se istovremeno koristi sa
drugim proizvodima, prvo se obratite
stru¢nom osoblju ili vasem lekaru.

Nemojte na sopstvenu inicijativu vrsiti

bilo kakve promene na proizvodu, jer u

tom slu¢aju ne mozete ocekivati da ce

vam pomoci ili tada moZze prouzrokovati

Stetu vaseg zdravlja. Garancija i

odgovornost su iskljuceni u ovim

slucajevima.

|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa

sredstvima koja sadrze masnocu ili

kiselinu, kremama ili losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo

mogu, ako se stegnu suvise ¢vrsto,

izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove

ili nerve.

» Kada pri noSenju proizvoda primetite bilo
kakve promene ili pove¢anu nelagodnost,
prekinite upotrebu i posavetujte se sa
vasim lekarom.



Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite
alergicne reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu

poznate. U slucaju sledecih oboljenja

morate se savetovati sa lekarom pre

postavljanja i nosenja ovog pomagala:

. KoZne bolesti/rane na tretiranim

delovima tela, posebno upalne pojave.

Takode izboceni oziljci sa otocima,

crvenilom i grejanjem.

Prosirene vene (varikozne vene).

. Poremecaji osetljivosti nogu na osnovu

neuroloskih promena

Smetnje krvne cirkulacije nogu

(npr. kod Diabetes mellitus)

. Smetnje limfne drenaze i nejasne otekli-
ne mekog tkiva
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Uputstva o primeni

Postavljanje bandaze GenuTrain A3

1. @ Bandazu primite za gornji kraj bo¢nih
spiralnih opruga i povucite preko zgloba
kolena tako da casica kolena bude
obavijena sa profilnim prstenom bez
pritiskanja. @ - @

. Ukoliko je nuzno, ispravite polozaj
bandaze.

. Bandaza ne sme da se navlaci sa drugim
pomocnim sredstvima jer to moze da
prouzrokuje unistavanje silikoniziranja.

Skidanje bandaze GenuTrain A3

Prilikom skidanja bandaze povucite donji
kraj bandaze na podruéju Stapova. @
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Napomene za ¢i$cenje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite
vas proizvod direktnoj toploti / hladnodi.
Takode, obratite paznju na uputstva na
etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.
Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo.

Kod reklamacija molimo Vas da se obratite
iskljucivo Vasoj specijalizovanoj prodavnici.
Mi vam skrec¢emo paznju na Cinjenicu da
prihvatamo samo ociscene proizvode.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste

proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja

iz garancije stupite u kontakt prvo s

prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.

Proizvod se mora ocistiti pre garantne

reklamacije. Ako nisu postovana uputstva

za rukovanje i odrzavanje GenuTrain A3,

garancija moze biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa
indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog

korisnog veka odlozite u otpad prema
lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala:

Silikon (Sl), poliamid (PA),

opruzna celicna Zica vrste A, pocinkovana
elastan (EL), elastan (EL),

viskoza (CV), pamuk (CO),

poliuretan (PUR), poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacij: 2022-03

*Struéno osoblje je svako lice koje je prema za
njega vazec¢im drzavnim propisima ovlaséeno za
prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza prema
uputstvima za njihovu upotrebu.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natanéno preberite

in upostevajte ta navodila za uporabo. Ce
imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite
na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Namen uporabe

GenuTrain A3 je medicinski pripomocek.
Gre za opornico, ki je namenjena aktivaciji
in stabilizaciji pri kompleksnih tezavah s
koleni, kot je gonartroza.

A Podporo GenuTrain A3 mora prvié
namestiti usposobljen strokovnjak,
sicer je jamstvo za izdelek izkljuéeno.

Indikacije

« Gonartroza in artritis

« Kronicna, posttravmatska in
pooperacijska razdrazenost

« Tendopatija, pridruzene ligamentoze in
tendomiopatija

- Gonalgija (bolece koleno) pri funkcionalni
nestabilnosti kot posledica misi¢nega
neravnotezja

« Vrnitev stanja izliva sklepa
« Preprecevanje/ profilaksa recidiva
« Lateralizacija pogacice
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Tveganja uporabe

Pomembne informacije
Natanéno upostevajte smernice teh
navodil za uporabo in napotke
strokovnega osebja.
Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob
telesni aktivnosti.
« Med daljsim obdobjem mirovanja
opornico snemite.
« Po izdaji opornico GenuTrain A3
uporabljajte izklju¢no v skladu z
indikacijami in upostevajte nadaljnja
navodila strokovno usposobljenega
medicinskega osebja*. Ob socasni uporabi
z drugimi izdelki se posvetujte s
strokovno usposobljenim osebjem ali
svojim zdravnikom. Izdelka ne smete
samovoljno spreminjati, saj v tem
primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko skoduje zdravju. V teh
primerih garancija in jamstvo prenehata
veljati.
Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili
ali losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.
Vsi pripomocki, ki se namestijo na
zunanjo stran telesa, lahko pri pretesni
namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih
neprekinjeno stiskanje zil ali zivcev.
Ce med nosenjem izdelka opazite
spremembe oz. poslabsanje stanja,
prenehajte z uporabo izdelka in obiscite
zdravnika.
Vsebuje lateks iz naravnega kavcéuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, ¢e
opazite alergijske reakcije.

.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah se

niso porocali. Pri naslednjih boleznih smete

take pripomocke namestiti in nositi samo
po posvetu z zdravnikom:

. bolezni/ poskodbe koze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse
izbocene brazgotine z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem;

. kréne Zile;

. Motnje obcutenja v nogi zaradi

nevroloskih sprememb

Motnje prekrvavitve noge

(npr. pri sladkorni bolezni)

. Motnje v odvajanju limfe in nepojasnjeno
otekanje mehkega tkiva
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Navodila za uporabo

Namestitev podpore GenuTrain A3

1. @ Z obema rokama trdno primite zgornji
del podpore (na vsaki strani stranskih
palic) in ga enakomerno potegnite cez
kolenski sklep, dokler ni ve¢ pritiska na
pogacico in je ta obdana s silikonskim
vlozkom. @ - @

. Po potrebi podporo prilagodite, dokler se
povsem ne prilega.

. Opornice ne smete namescati s pomocjo
drugih pripomockov za namescanje, saj
lahko s tem poskodujete silikonsko
oblogo.
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Odstranjevanje podpore GenuTrain A3

Podporo snamete tako, da jo primete za
spodnji del poleg opornic in jo potegnete
navzdol. @

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in
mrezo za pranje. Izdelka ne izpostavljajte
neposredni vrocini/ mrazu. Upostevajte
tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem
robu izdelka. Z redno nego boste zagotovili
optimalno delovanje.

Pri reklamacijah se obrnite izklju¢no na
svojo specializirano prodajalno. Radi bi vas
opozorili, da lahko obravnavamo le Cist
izdelek.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izkljucno individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je
bil izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno
na osebo, pri kateri ste izdelek kupili.
Izdelek morate pred prijavo garancijskega
zahtevka ocistiti. NeupoStevanje navodil za
ravnanje z opornico GenuTrain A3 in njeno
nego lahko neugodno vpliva na garancijo
ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« lzdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obves¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani
te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala:

Silikon (Sl), poliamid (PA),

Zica iz proznega jekla tipa A, cinkana,
elastodien (ED), elastan (EL),

viskoza (CV), bombaz (CO),

poliuretan (PUR), poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)
— 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2022-03

*Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba,
ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
opornic in ortoz.
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Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este
cea mai importanta pentru noi. Va rugam
sa cititi cu atentie si sa respectati aceste
instructiuni de folosire. Daca aveti intre-
bari, adresati-va medicului sau distribuito-
rului specializat.

Destinatia de utilizare

GenuTrain A3 este un produs medical. Este
un suport pentru activare si stabilizare in
cazul durerilor de genunchi complexe, cum
ar fi osteoartrita genunchiului.

A Prima utilizare / adaptare a GenuTrain
A3 este permisa numai personalului
de specialitate calificat; in caz contrar,
nu garantam pentru produs.

Indicatii

« Osteoartrita genunchiului si artrita

« [ritatii cronice, posttraumatice si

postoperatorii

« Tendinopatie, degenerarea insertiei

ligamentare si tendinomiopatie

« Durere la nivelul genunchiului cu

instabilitate functionala datorita
dezechilibrului general muscular

« Efuziune recidivanta

« Prevenire / prevenirea recidivelor

« Lateralizare patelara

Riscuri in utilizare

Informatii importante

Va rugam sa respectati cu strictete indi-
catiile din aceste instructiuni de folosire,
precum si indicatiile personalului de
specialitate.
Proprietatile speciale ale produsului actio-
neaza, in principal, in timpul activitatii fizice.
. Tndepértati suportul in timpul perioadelor

mai lungi de odihna.
« Dupa prescrierea GenuTrain A3, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist*. In cazul utilizarii impreuna cu
alte produse, consultati mai intai
personalul de specialitate sau medicul
dumneavoastra. Nu efectuati modificari
neautorizate ale produsului, deoarece in
caz contrar s-ar putea sa nu aiba efectul
dorit sau sa va dauneze sanatatii.
Garantia si raspunderea sunt excluse in
aceste cazuri.
Evitati contactul cu agenti care contin
grasimi sau acizi, unguente sau lotiuni.
Daca sunt stranse prea tare, toate
mijloacele auxiliare aplicate din exterior
pe corp pot produce o presiune locala
excesiva sau, in cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor.
« Daca in timp ce purtati produsul observati

modificari sau cresterea disconfortului,

intrerupeti utilizarea si adresati-va
medicului dumneavoastra.

@ Contine latex din cauciuc natural
(elastodienad) ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. inléturati suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt

cunoscute pana in momentul de fata. in

urmatoarele tipuri de boli, aplicarea si

purtarea acestui mijloc auxiliar trebuie

facuta numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra:

1. Boli/ Leziuni dermatologice in zona de

aplicare, in special in cazul aparitiei

inflamatiilor. De asemenea in cazul
plagilor deschise cu inflamatie, inrosire

si febrilitate.

Varice (Varicosis).

Perturbari senzoriale la nivelul piciorului

din cauza modificarilor neurologice

. Probleme de circulatie la nivelul
picioarelor (de ex. diabet zaharat)

. Tulburari ale circulatiei limfatice si
tumefieri ale tesuturilor moi

w N
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Indicatii de utilizare

Aplicarea GenuTrain A3

1. @ Prindeti suportul activ de capatul de
sus a arcului spiralat lateral si trageti
peste articulatia genunchiului astfel incat
rotula sa fie infasurata fara apasare de
catre profilul inelar. @ - @

. Daca este necesar, corectati
amplasamentul suportului activ.

. Suportul activ nu poate fi imbracat
impreuna cu alte mijloace auxiliare de
tragere, deoarece acest lucru poate avea
drept consecinta distrugerea stratului
siliconat.

N
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Scoaterea GenuTrain A3

Pentru scoaterea suportului activ va rugam
sa trageti de capatul inferior al suportului
activ in zona baghetelor. @

Instructiuni de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru

rufe delicate sau plasa pentru spalare. Nu
expuneti niciodata produsul la actiunea
directa a caldurii/ frigului. Va rugam sa
respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a
produsului. ingrijirea periodica asigura un
efect optim.

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati
in exclusivitate magazinului de specialitate
de unde ati achizitionat produsul. Dorim sa
va instiintam ca doar produsele curatate
pot fi procesate.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile
in tara in care a fost achizitionat produsul.
In cazul situatiilor in care se impune

aplicarea prevederilor referitoare la

garantie, va rugam sa va adresati mai

intai persoanei de la care ati achizitionat

produsul. Produsul trebuie curatat inainte

de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea

siingrijirea GenuTrain A3, garantia poate fi

afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor
personalului de specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale,
sunteti obligat sa comunicati fara
intarziere orice incident grav aparut ca
urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact

le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului:

Silicon (SI), poliamida (PA),

sarma din otel pentru arcuri tip A, zincata
elastodiena (ED), elastan (EL),

viscoza (CV), bumbac (CO),

poliuretan (PUR), poliester (PES)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Versiunea: 2022-03

*Din personalul de specialitate face parte orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale in vigoare, este autorizata pentru
ajustarea suporturilor si a ortezelor si pentru
instruirea privind folosirea acestora.

EMNVIKA

Ayamnté meharn,

0QG EUXOPIOTOUE TTOU ETMAEEATE €val TTPOIOV
¢ Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepvri Baon otn
BeATiwon NG 1ATEIKAG AMOTEAECHATIKOTNTAG
TwV TMPOIOVTWV Hag, kabwg Sivoupe 181aitepn
Baputnta otnv vyeia oag. AlaBaote
OXONJOTIKA KAl TNPE(TE TIG TapoVoeC odnyieg
Xpnong. Edv éxete amopiec, aneubuvOeite
OTOV 1aTPO 0AG 1} OTO EEEISIKELPEVO
KATAoTnua 1ou oag eGUTTNPETEL

MpoBAemopevn xprion

To GenuTrain A3 eival éva 1laTPIKO TTPOTOV.

Eival éva BorBnua yia evepyoroinon kat

otaBepornoinon o€ MEPUTTWOEIC OUVOETWY

£VOXAOEWV TOU yOvaTog, 6mwg yovapOpwon.

A H mpwtn epappoyn Tou GenuTrain A3
TPEMEL va yivetal pévo anoé
KATOPTIGHEVO EISIKO TTIPOGWMIKO.
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Y& S1a@opeTIKN MeEPiMmTWOn dev
avalapPaverar euBOVN MPOIGVTOG.

Evéeigeig

« TovapBpwon kat apOpitida

+ XpOvIol, HETATPAUUATIKO{ KAl HETEYXEIPNTIKO{
epediopol

« TevovTomdBela, XaAdpwon CUVOECHWY Kal
TevovTopuondbeia

« fovahyla o€ mePIMTWon AEITOVPYIKIAG
00TéBelag Aoyw HUIKAG avicoppoTiag

+ JUYKEVTPWON LYPWV TNE dpBpwong kat’
UTIOTPOTTN

« MpOANYN/mPoeUAAEN EvavTi UTIOTPOTTIAC

« E€&w mhayio e€apBpnua emyovartidag

KivSuvol xpriong

INUAvTIKEG TANPOYOPiEC

Tnpeite emakpiIPwe TI¢ MAnPoPopieg mov

0a Bpeite oTIC MapoUGEC 08nyieg Xpriong

KOl TIC 08NYieg TWV EI8IKWV.

To mpoidv dpa Kupiwg katd tn SIAPKELD TNG

OWUATIKAG AOKNONG.

« Agalpeite To BorBnua katd ™ Slapkela
mapateTapévwy SlaoTNUATwY avamauone.

« 2 TEPIMTWOoN ouvtayoypaenong Tou
GenuTrain A3, xpnolporoleite To
QMOKAEIOTIKA QVANOYQ e TIG eVOEIEEIS Kal
TNEWVTAG TIG TEPAITEPW 08NYIEC TwV
eldIKWV*, Tpwv armd v TauToxPovN XEron He
AM\a TPOIOVTA, PWTHOTE TOUG EIGIKOUG 1) TOV
1aTPO 0ag. Mnv mpoBaivete oe aubaipeteg
TPOTIOTIOINTEIG TOU TTPOTOVTOC, KaBwg Sev Ba
0aG MaPExEL TV IpoPAendpevn Bondela iy
evdéxetal va mpokhnBouv BAABeC vyeiag. Te
QUTEG TIC TIEQITTWOELG, AKUPWVETAL N
€yyuodoTIKr KAAUPN Kat oroladnmoTe
evbuvn.

« ATTOQEVYETE TNV EMAPT| TOU TTPOIOVTOG HE
Jéoa oL TIEPIEXOLV NITIN Kal 0&€q, e
ANOIPES KAL ANOCIOV.

« Y& TEPIMTWOon LTEPBONKA OPIXTAG
£QaPHOYNG, omolodnmoTe BondnTikd péco
TIOU TOTTOBETETAL 0TO OWHA EEWTEPIKA
evOEXETAL VA TIPOKAAEDEL TOTIKOUG HWAWTIEG
r), O€ OTIAVIEG TIEQITTWOELG, OTEVWON AYYElwY
1) veUpwv Tou SiépxovTal amd ta
OUYKEKPIEVA onpeia.

+ Y€ MePIMTWOon 1ou SIAMOTWOETE ONAYEG Iy
AUEAVOUEVEG EVOXANOELG KaTd TN XPrion Tou
TIPOIOVTOC, SIAKOWTE TN XPrion Kat
anevbuvBeite oTov laTPd 0ag.

Mepiéxel \ATEE amd GUOIKS KAOUTOOUK
(eNaoTOb1€V10), TO OTIo{0 OE TIEPIMTTWON
UmEPELAIOONGIaC UMOPE! VAl TTPOKANEDEL
epeblopolg 0To Gépa. AQalpéoTe TO
BoriBnua, €dv SlamoTwBoUV aMEPYIKEG
avTIOPACELC.

Avtevdeielg

Aev €xouv avaPePOE( €W OrUEP KAIVIKA

ONHAVTIKEC avTIOPATELC UTIEPELAIOBNTIAG,

3TIG akOAoUBEC TaBroelG, TO Tapdy BorBnua

Oa mpémnel va mpooapuoleTal kat va

POPIETAL HOVO HETA aTTO OLVEVWONON HE TOV

emayyeAuatia uyeiag oag:

1. Aeppatikéc Slatapayés/ Tpalpata oTo ev
AOyW PEPOG TOU OWHATOG, 151aiTEPa EGV
urndpxouv onueia eAeypovic. Emiong, eav
UTTAPXOULV UTTEPUPWHEVEC OUAEG UE 0{ONpa,
£puBPOTNTA Kal LTIEPBOAIKN BeppdTnTa.
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Kipooedrig Siataon Twv eAERWV.
AloBNnTNPIaKEéS SIATAPAYES TOU KATW AKPOU
AOYW VELPOAOYIKWY ANV

4. AlaTapayEG AlETWOoNG TOU KATW AKPOU

(1. x. oakyxapwdnc SiaBritna)

Al0TapaxEC TN POr| TNS AEUPOL Kal
anpoodloploTng altiodoyiag oldrpata
HOAKWOV Hopiwv

w

w

Ymnodeigeig xpriong

E@appoyn tou GenuTrain A3

1. @ Midote 1o vapBnka otabepd pe ta Svo
XEPLQ O TO AVW AKPO TWV TAGYIWY,
OmElPOEldWY ENACUATWY Kal TTEPAOTE TOV
TIAVW amd TO YOVATO HE TPOTIO TIoU N
emyovatida va mepIBANETal anod To
SlapopPwHEVO SAKTUAIO XwpIg va méeTal.

N

Edv eivat amapaitnto, Slopbhate T Béon

Tou vdapBnka.

. O vapbnkag Sev Ba mpémel va agalpeital pe
e€aptruata r GAa Bondrpata, SidTt kAt
TETOIO MTTOPE( VA EXEL WG OUVETELQ TNV
KATAOTPO®H TOU OTPWHATOC OAIKOVNG.

A¢@aipeon Tou GenuTrain A3

la va a@alpéoeTe 1o vaponka, TpaPréte Tov

ano To KATW TOou AKPO, OTNV TEPIOKT TwV

ehaopdtwy. @

w

Ymnodeieig kabapiopouv
XPNOIUOTIOIEITE AMOPPEUTMAVTIKO Yia uaiodnTa
poUxa Kat Brikn ecwpoUxwv. Mnv agrivete
TO TPOIOV eKTEBEIUEVO OF Aueon Bepud-
nrta/ Poen. Tnpeite Tic 0dnyieg mov avaypd-
PoVTal OTNV UPACHATIVN ETIKETA OTO EMAVW
GKPO TOU TTPOIOVTOG 0aG. Me TNV TAKTIKR
ppovTida dlaopaileTe Tn BEATIOTN Spdon.
la TNV uroBoAr| mapamovwy aneubuvOeite
QATOKAEIOTIKA OTO EEEIOIKEVPEVO KATAOTNHA
amd To o100 AyOPACATE TO TIPOIOV.

Jag emonpaivoupe ot eivat Suvati n
enegepyaoia pdvo Kabapwy mPoIOVTWY.

Ynodeieic yia tnv emavaypnoipo-
moinon

To mpoidv MPoopIleTal yia TNV EEATOUIKEVE-
VN €Qappoyr o€ évav kal pévo aobevr).

Eyyvodotikni kaAuypn

loxUOULV Ol VOUIKEG SIATAEEIC TN XWPACS OTNV
oTIoia amoKTABNKE TO MPOIdV. 2 € MEPImTWon
10U BeWpElTe OTL HIa TIEPITTTWON EUMIMTEL OTA
mhaiola eyyuodoTIKrG KaAuPNG, ancuBuvOeite
apxIké 0To onpeio armd To omoio TPOUNBEUTH-
Kate 1o mpolov. Kabapilete o mpoidv mpiv and
onoladrrote aiwon ota maiola Tng eyyuvodo-
TIKAG KAAUPNG. Z€ TTEPIMTWON N TPNONG

TWV UTTOSEIEEWV OXETIKA HIE TOV XEIPIOHO Kal

N epovtida Tou GenuTrain A3, evoéxetal va
TIEPIOPIOTE( 1] val aKUPWOEL N €yyLOSOTIKNA
Kahun. H eyyuodoTikr Kahupn akupwvetal
OTIG OKONOUBEC TIEPITTTWOELG:

- Xprjon oxt avahoya e TG eVOe(Eelg

+ Mn Tpnon Twv 08NYILV TwV EBIKWV

+ AUBQIPETEG TPOTOTIOITELG TOU TTPOIOVTOG

Ymnoxpéwon SAwaong

JUPEWVA UE TIG VOUIKES SIATAEELC TTOU loXUOLV
KaTd TOTIOUC E(0TE UTIOXPEWEVOL VA SNAWVETE
apeoa omolodrmote coapd MEPIOTATIKG
QVTIMETWTTIOETE KATA TN XEHON TOU TAPOVTOG

L0TPIKOU TIPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKEUAOTH
600 Kal 0TV appddia apyr. Ma ta otoixeia
EMKOWVWVIAC TNG ETAPEIAG Hag, AVaTPEETE OTO
oTOBOPUANO TOU TIAPOVTOG GUANASIOU.

Anéppwpn
ATTOPPITTETE TO TPOIOV UETA TN XPrioN OUK-
QWVA HE TIG KATA TOMOUC I0XUOUTEG 08NYIEG.

TovOeon:

Y I\kovn (SI), mohuapidio (PA),

oVpHa x&AuRa ehatnpiwy TUMou A,
yaABaviopévo, exactodiévio (ED), ehaotivn (EL),
Blokoln (CV), BapBaki (CO),

noAvoupebavn (PUR), moAuveoTtépag (PES)

— Medical Device (latpikr cUoKeUr)
— AVayvwpIOTIKO TNG PATPAG SeSopévwy pE T
popery UDI

Evnuépwon: 2022-03

*Eidikol BewpouvTal T ATopa o CUPQWVA HE
TOUG I0XVOVTEG KPATIKOUG KAVOVIGHOUG fval
e€ouolodoTnpéva va tormobetouv Bondriuata kat
0POWOELG Kall val EMMGEIKVUOUV TOV TPOTIO XPrioNG
TouG.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinind tercih ettiginiz igin
cok tesekkur ederiz.

Her glin Urdnlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢tinki sagliginizin
kalbimizde yeri var. Litfen bu kullanim
talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya
yetkili saticlya basvurun.

Kullanim amaci

GenuTrain A3 tibbi bir Grindir. Gonartroz
gibi kompleks diz rahatsizliklarinda
aktivasyon ve stabilizasyon saglamak igin
tasarlanmis bir destektir.

A GenuTrain A3'iin ilk kez uygulanmasi/
uyarlanmasi yalnizca egitilmis uzman
personel tarafindan yapilabilir, aksi
halde iiriin sorumlulugu garanti
edilmez.

Endikasyonlar

« Gonartroz ve artrit

« Kronik, posttravmatik ve postoperatif
iritasyon durumu

«» Tendopati, ligamentoz baslangici ve
tendomiyopati

« Kas dengesizligi sonucunda fonksiyonel
instabilitede gonalji

« Rekirran eklem eftizyonlari

« Onleme/ niiks dnleme

« Patellar lateralizasyon

Kullanim Riskleri

Onemli notlar
Litfen bu kullanim talimatlarina ve
uzman personelin talimatlarina uyun.
Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda
daha cok etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« GenuTrain A3'i recete ettikten sonra,
sadece endikasyonlara uygun olarak ve
saglik uzmaninin* diger talimatlarina gore
kullanin. Baska urlnlerle birlikte
kullaniliyorsa, 6nce saglik uzmaniniza
veya doktorunuza danisin. Uriin tizerinde
kendiliginizden herhangi bir degisiklik
yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya
zarar verebilir. Bu durumda garanti ve
sorumluluk disi kalir.

» Yag ve asit iceren maddeler, merhemler
veya losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimci Uriinler
cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok
nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

« Uriinii takarken herhangi bir degisiklik
veya sikayetlerinizde artis oldugunu fark
ederseniz kullanmayi birakin ve
doktorunuza danisin.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordiglnlzde destegi
cikarin.

Karsi endikasyonlar

Bu guine kadar hastalik derecesinde

duyarlilik olaylari bildirilmemistir. Eger

asagida sozu gegen hastalik tablolarindan
biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin

takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize

danistiktan sonra yapilmalidir:

. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki

cilt hastaliklari/ yaralanmalari, 6zellikle

yangl mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik,
kizariklik ve fazla sicaklik arzeden,

zeminden yikselmis nedbe dokulari.

Varisler (varikoz).

. Norolojik degisikliklerden dolayr bacakta

duyu kaybi

Bacakta dolasim bozukluklari

(6rnegin diabetes mellitus)

. Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz
yumusak doku sislikleri

w
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Kullanim talimatlar

GenuTrain A3'iin takilmasi

1. @ Diz bandajini yandaki spiral kisimlarin

en Ustlinden tutup patella (diz kapagi)

silikon halka tarafindan ¢evrelenip bu
halkanin iginde basingsiz bir sekilde yer
alincaya kadar diz Uzerine yukari ¢ekin.

Gerekirse bandajin konumunu dizeltin.

. Silikon yapi zarar goreceginden bandaj
baska destek Urinlerinin giyme
destekleriyle takilmamalidir.

GenuTrain A3'lin ¢ikarilmasi

Bandaji ¢ikarmak icin litfen bandajin alt

kismindan, ¢ubuklarin bulundugu bélgeden

tutun ve cekerek ¢ikarin. @

w

Temizleme talimatlan

Litfen yumusak bir deterjan ve gamasir
filesi kullanin. Urtiniiniizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin.
Uriiniiniiziin Gst kenarina dikisli etiketteki
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talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en
iyi etkiyi saglar.

Uriinle ilgili sikayetlerinizde liitfen sadece
yetkili saticiniza basvurun. Yalnizca temiz
Urunlerin isleme alinacagini hatirlatmak
isteriz.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin
ongorilmustir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi (ilkedeki yasal
hikumler gegerlidir. Bir garanti talebi
halinde, lutfen once Urinu satin aldiginiz
yere basvurun. Uriin, garantiigin
gosterilmeden once temizlenmelidir.
GenuTrain A3'in kullanimi ve bakimi ile
ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti
bozulabilir veya gecersiz olabilir.
Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:
« Endikasyona uygun olmayan kullanim
« Saglik uzmaninin tavsiyelerine
uyulmamasi
« Kendi kendine yapilan Urun degisikligi

Bildirme yiikiimliiliigi

Bolgesel yasal dizenlemeler nedeniyle,

bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayr hem ureticiye hem de yetkili
makama derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosuriin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf

Lutfen Urind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi:

Silikon (SI), polyamid (PA),

A tipi galvanize yay celigi tel
elastodien (ED), elastan (EL),
viskoz (CV), pamuk (CO),
politiretan (PUR), polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o1] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi sirim: 2022-03
*Saglik uzmani, bandajlarin ve ortezlerin kullani-
mi alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini

sunmak i¢in gecerli yasal dizenlemeler dogrul-
tusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKMi

YBaxaemble KnneHtbi!

Brnarogapvm Bac 3a npriobpeTervie Npoayk-
Lum Bauerfeind.

KKax bl ieHb Mbl paboTaem Haf
noBbileHeM 3bGeKTUBHOCTI Haleln
MeULIMHCKON NPOAYKLMW, MOCKOMbKY Balle
3[10POBbE HaM OYeHb A0POro. BH1MaTensHO
03HaKOMbTECh C UHCTPYKL e no
MNCNONb30BaHMIO VI CNieflyiiTe NPUBeAEeHHbIM
B Hell yKa3aHWAM. [1p1 BO3HUKHOBEHWN
BOMPOCOB 06PATUTECH K CBOEMY Nevallemy
Bpayy UM B CNeLMan3MpOBaHHbI MarasviH.



HasHaueHune

GenuTrain A3 ABnaeTcA NPOAyKTOM
MeAVLIMHCKOrO HazHaueHna. ITo baHgax
[N1A aKTMBaLUMM 1 CTabunmnsaumv npn
KOMMIEKCHbIX OOMAX B KONEHHOM CycTaBe,
Hanpumep Npw roHapTpo3e.

A Mepep nepBbIM NCNONb30BaHNEM U3-
penue GenuTrainA3 foOMKHO 6bITb NH-
AVBUAYaNbHO NOJOrHaHO 06yueHHbIM
cneynanncTom, B NPOTUBHOM cily4ae
Mbl CHUMaeM ¢ ce6sl OTBETCTBEHHOCTb
3a laHHOe n3penme.

MokasaHuna

« [oHapTpO3 v apTpuUT

+ XpOHW4eckye, NOCTTpaBMaTyeckme 1
nocneonepaumoHHble 6one3HeHHble
COCTOAHMA

« TeHponaTviA, NUrameHTo3bl B Ha4anbHOM
CTaAnv 1 TeHaoMMonaTvaA

+ boneso cnHAPOM Npu GYHKLMOHANBHOM
HEeCTabunbHOCTV KONEHHOTO CyCTaBa
BCeACTBME MblLUEYHOTO AvchanaHca

« PeunavsmpyoLmin BHyTPUCYCTaBHOM BbINOT

« MNpepynpexpexvie/ npodunakTika
peuransos

- Jlatepanusaumna HaaKoneHHvKa

Puck npu ncnosib3oBaHUN nsgenna

A Bax<Has nHpopmauua

B TouHocTu cnepyiite unpopmauuu B
AAHHON NHCTPYKLMM NO NCNONb30BaHNIO
1 yKasaHUAM cneyuanncros.
SddEKTMBHOCTb U3AENMA 0becneunsaeTca npe-
KOe Bcero npu ¢M3VI‘-IECKO\7] AKTUBHOCTW.

+ Bo Bpemsa AnutenbHoro otabixa baHaax
cnefyeT CHAMATb.

Mocne Ha3HauyeHusa baHaaxa GenuTrain A3
NCNOMb3YNTE €r0 UCKNKYMTENBHO NO
Ha3HaYeHWIo 11 B COOTBETCTBIN C
NOMNONHUTENbHBIMU PEKOMEHAALMAMI BPaYa
NN APYroro MeAnLMHCKOro cnetmanmncra®.
[Mpvt OAHOBPEMEHHOM MCNONB30BAHNUM
6aHaaxa C ApYrumMmn M3AENVAMKU CHauana
MPOKOHCYNBTUPYNTECH CO CNeLManicTom
1M BpayoM. He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO
HNKAKUX U3MEHEHWI B n3genvie, Tak Kak B
NPOTUBHOM Clly4ae OHO MOXET He OKasaTb
0XWMAaeMoro nevebHoro AencTBUA UK Aaxe
HaHeCTV Bpef BalleMy 30POBbIO. B Takmx
CAy4anx rapaHTUA 1 OTBETCTBEHHOCTb
NPOV3BOANTENA UCKIOUAOTCA.

1136€eraiiTe KOHTaKTa U3AENNS C KUPO- 1
KVCNIOTOCOAEPKALLMMI CPEACTBAMM, MA3AMM
AN NOCbOHaMMN.

Bce Hapgesaemble Ha TeNo BCMOMOraTesbHble
CPEeACTBa NPU CAMLLIKOM MAOTHOM
npuneraHyn MOryT OKasblBaTb YpesmepHoe
[laBNeHne Ha HeKOTOopble y4acTkn Tena. B
peaKnx CyYanx OHM MOTYT Takxe
nepex1maTb KPOBEHOCHbIE COCY/bl UK
HepBbl.

Ecnn npw HoWweHnn n3aenna sbl
MOYyBCTBYeTE Kakne-TO U3MEeHeHUA Un
yBenuueHvie auckompopTa, NpekpaTuTe ero
1ICMOSb30BaHMe 1 0BpaTUTECh K BpaYy.

BxoasLmi B COCTaB natekc Ha ocHose
HaTypanbHOro kKaydyka (3nactoavieH)
MOXET CTaTb MPUYNHOM pasgpaKkeHna

NPV MOBBILIEHHON YyBCTBUTENBHOCTY
Kok, OBHaPYMB NPU3HaKN
annepruyeckom peakuum, cpasy e
CHUMWTE OpTe3.

I1ponnBonoxa3aHm|

[lo cvix nop He coobLanock 06 onacHbIx Ana
3/10POBbA PEAKLIMAX B CBA3YM C MOBbILIEHHON
UYBCTBUTENBHOCTBIO. [PK ClepyioLmx
COCTOAHMAX [laHHble CPeACTBa NOAAEPHKM
CnepyeT NoabmpaTh 1 HOCUTL TONBKO rocse
KOHCYNbTaLWN C MEAULIMHCKIM PaBOTHUKOM:
1. 3aboneBaHwnA / NOBPEXAEHVA KOXKM B
COOTBETCTBYIOLLEN 06NACTV Tena, 0COOEHHO
NPV HANMYWK BOCNANWUTENbHOM peakumn.
370 e OTHOCUTCA K I0ObIM BbICTYMAIOLWMM
Ha/} NOBEPXHOCTBIO KOXM pybLam npu
HanMuMK OTeka, NOKPACHEeHWA U MECTHOTO
NOBbILIEHWA TEMNEPaTypbl.
Bapyko3Hoe paclumpeHme BeH
HapyLueHna uyBCTBATENBHOCTU HOT 13-3a
HeBPONOrNYeCKMX U3MeHeHNN
4. HapyweHwa kpoBoobpallieH1sa B Hore
(Hanpumep, Npv caxapHom anabete)
. HapyLeHuna nMpooTTOKa 1 OTeKM MATKIX
TKaHeW HeACHOro reHesa

wN
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YKasaHuA Mo UCNob30BaHUIO
Mop6op GenuTrainA3

1. @ Kperko 3axsatute oGenmm pyKamm Bepx
n30enva ANAa NoAaepKKM (Kaxaan pyka
LePXKNT OAHY CTOPOHY GOKOBbIX MNACTHHOK)
1 HaTATMBaNTe PaBHOMEPHO Ha KONEHHbIN
CyCTaB, MoKa He NouyBCTBYyeTe, 4TO
KONeHHaA Yalleyka/ HaiKoNeHHVK He
C/A@BNVIBAETCA U OKPYKEHA CUNVKOHOBbIM
Bknagsiev. @ - @

MpvicnocobbTe K3fenure K CBoemy CycTasy,
Kak BaM yOBHO, MOKa He NouyBCTByeTe, UTo
OHO M/IOTHO NpUeraeT K 06nacT CycTaga.
3anpeLyaeTca HaTArMBaThL
MOAAEPAKMBAIOLLYIO 4aCTb C MOMOLLbIO
KapKaca pyroro BCroMoraTeflbHoro
CPefCTBa, TaKk KaKk B pesysibTate MOXHO
noBpeanTb CUINKOHOBbIN CNON.

N

w

CHaTtmne GenuTrain A3

[InA TOro utobbl CHATL U3feNVe And
NOAAEPXKKY, CTATVBAWTE €ro 3a HVXKHUI Kpait
BO3/1€ CTEPXHEBbIX MIACTVHOK. @

YKasaHuAa no yxoay 3a usgennem

[1nA CTMPKK ncnonb3yinTe MArkoe motollee
CpefcTBo v ceTky AnA benba. He noasepraiite
13Aenne NPAMOMY BO3AENCTBMIO MCTOUHUKOB
Tenna/xonopga. CobniofanTte pekomeHaaLmm
M0 yXOfy Ha 3TVKETKe, BLUMTOW Ha BEpPXHEN
KpOMKe Baluero nsaenua. bnarogapa
perynapHomy yxody obecneymsaetca
ONTUMaNbHbI SGPeKT.

Ecnny Bac BO3HMKNW NpeTeH3nm K

M3Aenvio, 06paLLaiTeCh UCKIOUNTENBHO B
Cneumanv3npoBaHHbIi MaraswiH, rae Bol ero
npviobpenut. MoMHUTE, 4TO MarasvH MOXeT
NPUHATL Ha3ag TONBbKO YnCTOe U3fenne.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
NcnoJsib3oBaHMO

V3penvie npeaHasHaueHo Ans MHAMBUAYaNb-
HOrO MCNOMb30BaHNA OAHWUM NaLMEHTOM.
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lFapanTuna

JleicTByiOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHA

CTpaHbl, B KOTOPOI1 NprobpeTeHo nsgenue.

Ecnu Bbl npegnonaraerte, 4To VMeeT MecTo

rapaHTUIHbIV Cydal, obpalianTecs cpasy

K TOMy, Y KOro 6b1110 nprobpeteHo AaHHOe

n3penve. Mpexne yem 0OpaLiaTbCa 3a rapaH-

TUIAHBIM 06CTYXVBaHVEM, U3nenue cneayet

ouncTUTh. ECv yKasaHma no obpallenuio ¢

6aHaaxom GenuTrain A3 v yxoay 3a HUM He

66111 COBMIOAEHDI, rapaHTUiiHbIe 0bA3aTeNb-

CTBa NPOM3BOAMTENA MOTYT ObiTb OrpaH1yeHbl

NN UCKNIOYEHDI.

[apaHTVA KCKoYaeTca B Cyyae:

« /lcnonb3oBanWA 13fenna He No HasHauyeHwuio

+ HecobniopeHusa pekomeraaumin
cneyvan1cTos

+ CamMOCTOATENBHOrO U3MEHEHNA U3AennA

0683aHHOCTb U3BeLeHNA

B cooTBeTCTBMYM C NpeanncaHnaMm perv-
OHaNbHOrO 3aKOHOAATENbCTBA, O KaKAOM
Cepbe3HOM VHUMAEHTe, Mpou3oLesLwem
np¥ NCNONb30BaHNN AAHHOTO MeAWLIMH-
CKOro M3Aenws, cneayeT HesameanuTeNbHO
13BELLATh KaK NPOU3BOAWTENS, TaK U KOMMe-
TEHTHbI OpraH. Halun KOHTaKTHbIE AaHHbIe
yKa3aHbl Ha 06paTHOM CTOPOHE 6POLLOPLI.

YTununsauymsa

YTunusauma nsgenva nocne OKOHYaHua ero
MCNONb30BaHMA OCYLWECTBNAETCA COrflacHO
MeCTHbIM NpeAnnCaHnAM.

CoctaB MaTepuana:

Cunukon (SI), nonnamng (PA),

CTanbHaA NPyKMHHaA NPOBOMOKa, COPT A,
oumHKoBaHHas, anactogue (ED), anactan (EL),
Brckosa (CV), xnonok (CO),

nonuypetaH (PUR), nonvactep (PES)

- Medical Device (MeanumHckoe obopyaosatvie)
- Knaccudukatop matpuubl laHHbIX Kak UDI

Bepcua: 2022-03

*CreuuanicTom ABNAETCA oBoe NNLO, KOTOPOe
YMNOTHOMOYEHO B COOTBETCTBUN C ue%cmy»ou_lwvm
rocyfiapCTBeHHbIMI NPaBunaMn Ha BbinonHeHmne
NOATOHKU U MHCTPYKTaxa Npw NCnofb3oBaHnn
6aHaaxell v opTe308.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

Iga paev toétame oma toodete
meditsiinilise kasutamise parendamise
nimel, sest Teie tervis laheb meile

korda. Lugege ja jargige kaesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on
kusimusi, siis poorduge oma arsti voi oma
edasimudja poole.

Otstarve

GenuTrain A3 on meditsiinitoode. See

on side polveliigese aktiveerimiseks

ja stabiliseerimiseks komplekssete
polveliigese kaebuste korral nagu nditeks
polveliigese artroos.

GenuTrain A3 esmakordse

I tamise / kohand tohib teha
ainult vastava valjadppe saanud
spetsialist*, vastasel juhul ei tagata
toote garantiid.

Naidustused

« Polveliigese artroos ja artriit

» Krooniline ning trauma- ja
operatsioonijargne arritus

« Tendopaatia, sidemepoletik ja
tendomuopaatia

« Polvevalu lihaste tasakaalustamatusest
tuleneva funktsionaalse ebastabiilsuse tottu

» Korduv liigeseefusioon

« Ennetus/ korduv profiilaktika

« Polvekedra vaarasetus

Riskid kasutamisel

A Tahtsad juhised

Palun jérgige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid andmeid ja
spetsialisti juhtnodre.

Toote moju avaldub eelkdige kehalise
aktiivsuse korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks
ara.

Parast GenuTrain A3i valjakirjutamist
paigaldage see lksnes vastavalt
naidustustele, jargides meditsiinitoctaja*
edasisi juhiseid. Kui kasutate samal ajal
mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt
spetsialisti voi oma arstiga. Arge tehke
toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need
aidata voi tekitavad tervisekahjustusi.
Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja
vastutus kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi
harvadel juhtudel pohjustada labivate
veresoonte voi narvide kokkusurumist.
Kui toote kandmise ajal markate muutusi
voi suurenevad kaebused, katkestage
selle kasutamine ja poorduge oma arsti
poole.

Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib Glitundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side
kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole
siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide
puhul on niisuguse abivahendi kandmine
naidustatud ainult parast spetsialistiga
konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud. Samuti naha pinnale tdusnud
haava armid, millega kaasneb punetus ja
llekuumenemine.

2. Veenilaiendid (varicosis).

3. Neuroloogilistest muutustest
pohjustatud jala tundehaired
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4. Jala vereringehaired
(nt suhkurtdve korral)

5. Lumfiringehaired ja pehmete kudede
mugarad

Kasutusjuhised

GenuTrain A3 paigaldamine ja

eemaldamine

Paigaldamine

1. Tommake ortoosi kiilgmistest aasadest
@ ule polveliigese nii, et polvekeder
oleks survepadjaga Umbritsetud. @-@

2. Vajaduse korral korrigeerida sideme
istuvust.

3. Ortoosi ei tohi paigaldada muude
vahenditega, sest see voib toodet
kahjustada.

Eemaldamine

Ortoosi eemaldamiseks tommake

mélemalt poolt sideme lopust varraste

piirkonnast. @

Puhastamisjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage
oma toodet otsese kuumuse/ kiilma katte.
Jargige ka oma toote lUlemises servas
paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju.

Kaebuste korral péorduge oma toote
edasimuija poole. Juhime tahelepanu
sellele, et téodelda saab ainult puhastatud
toodet.

Juhised taaskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhtumiga, poorduge otse toote
miilja poole. Toode tuleb enne garantiile
Ule andmist puhastada. Kui GenuTrain A3
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud
juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta ndidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide néuandeid
« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka padevat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosiiiri
tagakiljelt.

Jaatmekaitlus

Palun kérvaldage toode parast kasutamise
l6ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis:

Silikoon (Sl), poliamiid (PA),
vedruterastraat, klass A, tsingitud
elastodieen (ED), elastaan (EL),
viskoos (CV), puuvill (CO),
poliuretaan (PUR), poliester (PES)
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- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2022-03

*Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike
eeskirjade kohaselt 6igus tugisidemete ja
ortooside paigaldamiseks ja nende kasutamise
juhendamiseks.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu
musu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu,
rapigi izlasiet un ievérojiet So lietosanas
instrukciju. Stdzibu gadijuma, lidzu,
sazinieties ar savu arstu vai jautajiet
specializetaja tirdzniecibas vieta.

LietoSana atbilstosi paredzétajam
meérkim

GenuTrain A3 ir medicinisks produkts.
Tas ir parséjs, kas paredzéts celgalu
aktivizeésanai un stabilizésanai tadu
nopietnu celgalu slimibu gadijuma ka,
pieméram, gonartroze.

GenuTrain A3 esmakordse
kasutamise / kohandamise tohib teha
ainult vastava véljadppe saanud
spetsialist*, vastasel juhul

ei tagata toote garantiid.

Indikacijas

« Gonartroze un artrits

« Hronisks, posttraumatisks un
pecoperacijas kairinajuma stavoklis

« Tendinopatija, cipslas stiprinajuma vietas
ligamentoze un tendomiopatija

« Cela locitavas sapes funkcionalas
nestabilitates gadijuma, muskulu
disbalansa rezultata

« Atkartota kidruma uzkrasanas locitavas

« Prevencija/ recidivu profilakse

« Cela skriemela lateralizacija

Riska iespéja izstradajuma
lieto$anas laika

A Svariga informacija

Ladzu, ievérojiet $aja lietosanas

instrukcija noteiktas prasibas un

specialistu norades.

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu
laika.

« Péc GenuTrain A3 izrakstisanas lietojiet to
tikai atbilstosi noradijumiem, un ieverojot
citas medicinas specialistu® instrukcijas.
Vienlaikus lietojot citus izstradajumus,
vispirms jautajiet specialistiem vai savam
arstam. Pasrocigi neveiciet
izstradajumam nekadas izmainas, jo
pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka

paredzets vai radit veselibas traucéjumus.

Sajos gadijumos garantija un atbildiba
nav speka.

« |zvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti
paliglidzekli, ja tie ir uzlikti parak ciesi, var
izraisit lokalus spiediena simptomus vai
retos gadijumos - izraisit asinsvadu vai
nervu sasaurinasanos.

« Izstradajuma lietoSanas laika konstatéejot
izmainas vai papildu sudzibas, partrauciet
ta lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata
jutiba, var rasties adas kairinajums.
Janoverojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Nav zinams, ka pastavetu mediciniski

nozimiga hipersensitivitate. Ar Sadam

kliniskam izpausmem si paliglidzekla

uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi

péec konsultacijas ar savu arstu:

. Adas problémas/traumas taja kermena

dala, kura tiek nesats atbalsts, jo 1pasi, ja

ir iekaisuma pazimes. Uz aru izvirzitas

rétas ar uztikumu, apsartumu un

parkarsanas pazimem.

Varikozas vénas (varikoze).

. Kajas jutiguma traucéjumu gadijumos, ko

rada neirologiskas izmainas

Kajas asinsrites traucejumi

(pieméram, cukura diabéta gadijuma)

. Limfas atteces traucéjumi un neskaidri
miksto dalu pietdkumi
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Lieto$anas noradijumi
GenuTrain A3 uzlikSana

1. @ Satveriet atbalstu aiz sanos esoso
spiralveida stipu augséjas malas un
parvelciet to pari cela locitavai ta, lai
profila gredzens bez spiediena aptvertu
cela skriemeli. @ - @

. Ja nepieciesams, korigéjiet atbalsta
poziciju.

. Atbalstu nedrikst uzvilkt, izmantojot citu
paliglidzeklu uzvilksanas paligrikus, jo
tadejadi var sabojat silikona parklajumu.

GenuTrain A3 novilksana

N
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Lai novilktu atblastu, lGdzu, velciet to aiz
atbalsta apaks$éjas malas stieplu zona. @

Tirisanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. leverojiet norades iesitaja
etiketé sava izstradajuma augseja mala.
Regulara kopsana nodrosina optimalu
iedarbibu.

Reklamaciju gadijuma, ludzu, versieties
vienigi specializeta tirdzniecibas vieta. Més
vélamies atgadinat, ka apstradatas tiks
vienigi tiras preces.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzets individualai
lietoganai tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat

runa ir par garantijas gadijumu, vispirms

sazinieties ar uznemumu, no kura

JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms

garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet

izstradajumu. Neieverojot GenuTrain A3

lietoSanas un kopsanas norades, garantijas

prasibas var mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas sados

gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, jums ir nekavejoties
jazino razotajam, ka ari vietéjai veselibas
aprupes iestadei par visiem $is medicinas
ierices lietoSanas laika notikusajiem
incidentiem. Musu kontaktdatus atradisiet
Sis brosuras aizmugure.

Utilizésana

Péec lietosanas laika beigam, ludzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar

vietejiem noteikumiem.

Materiala sastavs:

Silikons (SI), poliamids (PA),

cinkota A Skiras atsperu térauda stieple
elastodiéns (ED), elastans (EL),

viskoze (CV), kokvilna (CO),

poliuretans (PUR), poliesteris (PES).

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Versija: 2022-03

*Specializets personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti speka esosajiem
tiesTbu aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un
atbalstu pielagosanu, ka ari instruét par to

lietoSanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind
gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy
sveikata. Atidziai perskaitykite ir laikykités
Sios naudojimo instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

GenuTrain A3 yra medicininis produktas.
Tai stabilizuojantis ir kraujotaka
aktyvinantis jtvaras, skirtas naudoti
esant kompleksiniams kelio skausmams,
pavyzdziui, sergant kelio sgnario artroze.

A Pirma karta uzmauti jtvara ir pritaikyti
jums tinkama ,,GenuTrain A3" gali tik
apmokytas specialistas, prie$ingu
atveju produktas netenka garantijos.



Indikacijos

« Kelio sanario artroze ir artritas

« Létinis, potrauminis ir pooperacinis
sudirginimas

« Tendinopatija, pradiné ligamentozeé ir
tendomiopatija

« Kelio skausmas ir funkcinis nestabilumas
dél isplitusio raumeny disbalanso

« Pasikartojantis sanario patinimas

« Prevencija/ recidyvo profilaktika.

« Kelio girnelés pasislinkimas j $ong

Naudojimo rizika

A Svarbi informacija
Tiksliai laikykités Sios naudojimo
instrukcijos ir kvalifikuoto personalo
nurodymuy.
Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.
« Perilgesnés trukmés ramybés periodus
itvara nusiimkite.
» Paskyrus naudoti GenuTrain A3, jj
naudokite tik atsizvelgdami j indikacijas ir
laikydamiesi kity medicinos kvalifikuoto
personalo* nurodymuy. Pries pradédami
vienu metu naudoti su kitais gaminiais,
kreipkites j kvalifikuota personala arba
gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis
negalés padeti taip, kaip tikimasi, arba
gali pakenkti sveikatai. Tokiais atvejais
nesuteikiame garantijos ir neprisiimame
atsakomybes.
Venkite salyCio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.
« Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti
vietinio spaudimo simptomu, o kartais ir
susiaureti toje vietoje esancios
kraujagyslés arba nervai.
Jei nesiodami gaminj nustatete pakitimy
arba daugiau negalavimy, nutraukite
naudojima ir kreipkités j gydytoja.

Sudeétyje yra naturalaus kauciuko
latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati
dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcija, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo

atvejy nebuvo pastebéta. Toliau iSvardinty

sindromy atveju $ig pagalbine priemone
muvetu galima tik pasitarus su gydytoju:

. Odos ligos/ uzalojimai tam tikroje kino
dalyje, ypac¢ uzdegiminés reakcijos. Taip
pat uzleisti istine, paraude ir kaistantys
randai.

. I8siplétusios kojy venos (varikozé).

Kojos jutimo sutrikimai dél neurologiniy

pakitimy

. Kojos kraujotakos sutrikimai

(pvz., sergant cukriniu diabetu)

Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskus

minkstyjy audiniy patinimai

w N

~
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Nurodymai naudotojui

Kaip uzsimauti GenuTrain A3

1. @ ltvara paimkite uz virsutinés Soniniy
spiraliniy atramy dalies ir uztempkite

ant kelio sanario taip, kad profiliuotas
Ziedas apgaubty kelio girnele. @ - @

2. Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padét;.

3. Jtvaro negalima mautis naudojantis kitais
pagalbiniais jtaisais, jie gali pazeisti
silikono sluoksnij.

Kaip nusimauti GenuTrain A3

Norédami nusimauti jtvarg, traukite jj uz

apatinés dalies atramy srityje. @.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones

ir skalbimo maiselj. Visada saugokite
gaminj nuo tiesioginio karscio/ $alcio. Taip
pat laikykités nurodymy, pateikty jsiutoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto.
Reguliari priezitra garantuoja optimaly
poveikj.

Deél skundy kreipkités tik j specializuotos
parduotuveés darbuotojus. Primename, kad
apdoroti galima tik isvalyta preke.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Garantija
Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui
konkreciu atveju galéety bati taikoma
garantija, pirmiausiai kreipkités j tg asmenj,
i$ kurio gaminj jsigijote. Pries pateikiant
reikalavima deél garantijos, gaminj reikia
iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy
dél GenuTrain A3 naudojimo ir priezidros,
garantija gali buti pazeista arba negalioti.
Garantija negalioja, kai:
« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas
« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintoja
ir atsakinga institucija apie bet kokio
pobidzio incidenta, jvykusj naudojant

$j medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis:

Silikonas (Sl), poliamidas (PA),

A tipo spyruokline plieno viela, cinkuota,
elastodienas (ED), elastanas (EL),
viskoze (CV), medvilné (CO),
poliuretanas (PUR), poliesteris (PES)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Versija: 2022-03

*Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo,
kuriam pagal Salyje galiojancias taisykles yra
suteikta teise pritaikyti jtvarus ir ortezus, bei
instruktuoti, kaip juos naudoti.

34

@ yKpaiHcbKa
LLlaHOBHMIA KNi€HTe,

nyxe IAKYEMO 3a Te, Wo By obpanu Ana cebe
81pi6 Bauerfeind.

KoXHOro AHA M1 NPaLtoeMOo Hag NiABULLEH-
HAM NiKyBaNbHOro epeKTy Halmnx BUpobis,
afpke Balle 30pOoB's M1 bepemo BnK3bKO [0
cepuA. YBaxkHO NpoymnTaiiTe Ta AOTpUMYIMTECA
L€l IHCTPYKUiT 3 BAKOPUCTaHHA. AKLO Y
BAC BUHWKIW MUTaHHA, 3BEPHITHCA A0 BALIOTO
nikapa abo cnewiani3oBaHoro MarasuHy.

MpusHaueHHA

GenuTrain A3 € NPOAYKTOM MeVYHOrO

npu3HadeHHA. Lle 6argax ana aktmeauii i

CTabini3auii Ana KOMMIEKCHOTO NiKyBaHHS

NOLWKOKEeHb KOMiHa, HanpvKnag, npu

rOHapTPO3i.

A MepLue 3acTocyBaHHA Ta NpUMipKa
6aHpgaxa GenuTrain A3 NnoBUHHI
BUKOHYBaTNCA BUK/IOYHO cneljianbHo
HaBYeHMM NepcoHanom, iHaklue gito
rapaHTii 6yae npunuHeHo

MokasaHHA

« [oHapTpo3 i apTpuT

« XpOHiuHe, nicnATpasmaTuyHe Ta
nicnaonepauinHe NoapasHeHHA

- TeHponaris, niraMeHTo3 i TeHaoMionaTia

- [oHanria npu GyHKUIOHaNbRIN
HecTabinbHOCTI Uepes M'A30BMIA AncOanaHc

« PeLamBiy BHYTPILIHBOCYNOOOBOrO BUMOTY

« 3anobiraHHa/ npodinakTnka peunavsis

- JlaTepanisauis HagKkoniHka

Pu3uK npu KopncTyBaHHi BUpo6om

A Ypara*

YBa)XXHO AOTPUMYIATECH BUMOT Lii€l

iHCTPYKLii 3 BUKOPMCTaHHA Ta BKa3iBOK

KBanipikoaHoro ¢axisusa. [lis supody

NPOABNAETLCA, NEPLL 33 BCe, Mif Yac Qi3nyHOT

AKTVIBHOCTI.

- Mig vyac 6inbw Tpreanux nepioais
BiiNOUYVHKY HeOBXiAHO 3HIMaTV Ball OaHAaX.

- MMicna npusHaveHHa GenuTrain A3, noro
HeobXiAHO BUKOPVCTOBYBATH BUK/IOUHO
BINOBIAHO A0 NOKa3aHb Ta 3 JOTPUMAHHAM
NoAaNbLUMX BKa3iBOK KBanidikoBaHoro
daxisua*. Lopno ogHovacHoro
BVIKOPVCTAHHA 3 iHW1MK BUPOOamu, Bam
HeobXiaHO 3a3aanerifb 3BepHyTUCA O
KBaniikosaHoro ¢axisua abo Balworo
NikapA. He BapTo CamMOBINbHO BHOCUTW B
BMPIO 3MiHW, OCKINbKM B TaKOMY BUNA/KY BiH
He [I0NoMOXe BaM OYiKyBaHVM YHOM abo
MO>e 3aBfaTy LKOAM 340pOB'to. [apaHTia Ta
BIANOBIAANbHICTb Y TakMX BUNAAKax
BUKIIIOYAIOTHCA.

+ YHUKaTU KOHTaKTY i3 3acobamu, o MICTATb
KMP Ta KACNOTY, @ TakoX i3 Masamm abo
NOCbNOHAMM.

« Bci ponomixHi 3acobw, Aki 3aHaaTo Tyro
HaK/1aeHo 330BHi Ha TiNO, MOXYyTb
CNPUYMHWTY MiCLEeBI NepesjaBNioBaHHA abo,
Y NOOAVIHOKMX BUMAAKAX, CTUCKAHHA
NPOXifHUX KPOBOHOCHVIX Cy/VH ab0 HepBIB.

« AKWO Nif Yac 3acToCyBaHHA BUPOOY BU
nomivaeTe 3miHM abo HapoCTaloUi CUMNTOMY,
CNiA NPUNUHUTL NOfaNbLUE BUKOPUCTaHHA Ta
3BEPHYTUCA [JO BALLOTO NiKaps.

JlaTekc Ha OCHOBI HaTyPaNbHOrO KayuyKy
(enacTopieH), LLO BXOAWTb O CKNady
BMPOOY MOXe CTaTh MPUYMHOIO PO3APaTy-
BaHHA NPW NiABULLEHIN Yy TANBOCTI LWKIPK.
Mo6aumnBLIN NPOSBY anepriuHol peakui,
Ofipasy X 3HIMITb opTes.

ﬂpomnoxasauua
MigsuiieHa Yy TmnBICTb JOCI He
cnocTepiranack. 3a HaABHOCTI Tak1X
CUMNTOMIB XBOPOOW BUKOPUCTaHHA Ta
HOCIHHA LIbOro 3acoby MOXIMBO NviLe Mic/A
KOHCYynbTaLii 3 nikapem:
1. 3axBOPIOBaHHA ab0 MOWKOLKEHHA LWKIPKW B
0651aCTi BUKOPUCTaHHS, 0COBANBO 3anasbHi
NPOLECK, @ TaKOX WNPOKi Habpakni py6ui,
MOYEPBOHINI Ta 3 MiABULLEHHAM
Temneparypu.
PoslwmpeHHa BeH (Bapyiko3).
[opyLeHHa YyTAMBOCTI HOMM BHACNIAOK
HEeBPOOMYHYIX 3MiH
. [NopyLweHHA KPOBOTOKY HOMM
(HanpuKknaz, Npw LyKposomy aiaberi)
. MNopyLeHHs BiATOKY Nimdu Ta HabpPAKK
M'SIKMX TKaHWH HeBigoMOT eTionoril

wN
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BkasiBku no KOpunctyBaHHIO

3HimaHHA 6aHaaxa GenuTrain A3

1. @ MiuHo Tprmatoun 6arHaax 3a BEpPXHil
Kpal 60KOBIX Cripanei, HaTArHITb oro Ha
KOMiHO, Wob NpodinbHe KinbLe BifbHO
OXOMnNioBasno KoNiHHy valueuxy. @ - @

. B pasi HeobxinHOCTI Bifperynioiite
nosnoXeHHs baHaaxa.

. BaHpax He MoxHa ogAraTty,
BUKOPWCTOBYIOUM KisbLiA iHLLINX
[IONOMIXKHWX 3aC0O0IB, OCKINbKY Lie MOXe
MOLWKOANTI CUNIKOHOBY BCTaBKY.

3HimaHHA 6aHaaxa GenuTrain A3

LLlo6 3HATM BaHAax, NOTArHITL 3@ MO0 HUXKHIN
KiHeup 6inf KpinneHHs. e

N

w

BkasiBku no gornapy 3a Bupo6om
HeobxinHO BUKOPWCTOBYBATA M'AKMI MUIOUWIA
3aci6 Ta CiTKy AnA NpaHHA. He nigaasatyv Baw
BVpI6 NpAMoMy BnavBy Tenna/xonogy. Cnig
[OTPVIMYBATVCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTIN
eTUKETL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY
Kpai Baoro Bupoby. PerynapHuil fornaa
3ab6e3neyye onTManbHy aio.

Akwo y Bac BUHMKNM NpeTeHsii 4o Brpo6a,
3BepTanTeca y cnelianizoBaHnii MarasuH, ae
Bu ioro npuabanu. Mam'ATaliTe, Wo marasuH
MOXe NPUIAHATY Ha3afl TiNbKN YiCTH BUPIO.

BkasiBKu 040 NOBTOPHOrO
BUKOPUCTAHHA

Bunpi6 npvi3HaveHni ana iHaneigyanbHoro
NiKyBaHHA OAHOrO NaLlieHTa.

lapaHTia

LliioTb 3aKOHOAABYI NONOXEHHA KpaiHW, B AKIN
BMPI6 6yB NpuadaHwii. AKLLO BM NpunycKaeTe
HaCTaHHA rapaHTiHOro BUNaaKy, cnig
CnoyaTky 3BepHyT1CA besnocepeHbo [0
ocobu, B Akol BM npuadanu supib. Mepen
MOBIAOMIEHHAM MPO HACTaHHA rapaHTINHOMO
BMMNaAKy HeOOXiAHO NOYNCTUTY BUPIG. AKLLO
BKa3iBOK LLOA0 NOBOAXKEHHA Ta AOrNAAY
GenuTrain A3 He JOTPUMYBATUCS, rapaHTito
Moxe By TV 0bmexeHO abo BUKMIOYEHO.
[apaHTia BUKIOHAETHCA 33 HACTYMHUX YMOB:
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+ BUKOpMCTaHHA He BigNOBIAHO O NOKa3aHb

+ HepoTpyrimaHHs BKasisku KeanidpikoBaHoro
daxisua

+ CamoBinbHe BHECEHHSA 3MiH 40 BMPOGY

060B'A30K NOBiJOM/IEHHA

3rigHO 3 NpUNMCamMy perioHanbHoro
3aKOHOJABCTBA, MPO KOXHWI CEPNO3HNIN
IHUMAEHT, WO CTaBCA NPV BUKOPUCTaHHI
LIbOro MeavyHoro BUpoOy, Cif HeranmHo
CMOBILLATM AK BUPOOHVIKA, TaK | KOMMETEHTHWI
OpraH. Halui KOHTaKTHI JaHi 3HaXoAATbCA Ha
3BOPOTHOMY 60Li BpoLLypH.

YTunisauia

YTunizauia BUpoby nicna 3akiH4eHHA oro
BUKOPUCTAHHA 30iICHIOETbCA 3riAHO 3
MiCLLEeBMMM NpUNVCamMK.

CKﬂaA MaTepiany:

CunikoH (SI), noniamig (PA),

NPYXUHHWIA CTanesuin ApiT, copT A,
oLUMHKOBaHWI, enactogieH (ED), enactaH (EL),
Bicko3a (CV),6aBosHa (CO),

noniypetaH (PUR), noniectep (PES)

— Medical Device (MeanuHe obnaaHaHHs)
— Knacudikatop matpui aanmx sk (UDI)

IHpopmaLjia cTaHoM Ha: 2022-03

*KeanidikosaHuit paxiselip — Lie 0coba, ynoBHOBa-
KeHa 3Fi£lHO 3 YAHHUMW A€PKABHUMM MPaBMIaMmn
Ha BMKOHaHHA NPVNacyBaHHA Ta IHCTPYKTaxy npwu
BUKOPWCTaHHI 68Hﬂa>K\'B Ta OpTes3iB.
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