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BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATIONISVITALTO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: THE USER SHOULD BE ABLE TO: READ AND
UNDERSTAND THE DIRECTIONS, WARNINGS AND CAUTIONS.

INDICATIONS: ACL, PCL, ACL/PCL Deficiences « ACL, PCL, ACL/PCL
reconstructions - Collateral ligament deficiencies - Collateral ligament
deficiencies with PCL involvement « MCL and/or LCL sprains

« Hyperextension

This product was designed to complement the variety of medical treatments
common to the above afflictions. The frequency and duration of use should
be determined by your prescribing Healthcare professional.
CONTRAINDICATIONS: None

APPLICATION INFORMATION:

1) A: While sitting on the edge of a chair, step through the brace. Flexing the
knee to 45°, position the brace as shown in figure 1, centering the hinge
about 1" (2.54 cm) above the top of the kneecap and slightly past midline
of the leg. Make sure the brace is not twisted on the leg.

B: Secure the bottom calf strap first (#1), then the top thigh strap (#2).

2) C: Keeping the knee bent at 45 degrees, push both condyles (hinges)
toward the back of the leg, as shown in figure 2.

D: Maintaining the position of the hinges: for ACL version secure lower
thigh strap (#3), for PCL version secure upper calf strap (#3), for Cl version
secure lower thigh strap (#3) then upper calf strap (#4) on the back of the
leg.

3) E: For ACL version, draw the hinges forward slightly before fastening
the front tibial (shin) strap (#4). For PCL version draw the hinges forward
slightly before fastening the front thigh strap (#4). For Cl version draw the
hinges forward slightly before fastening the front tibial (shin) (#5) and the
front thigh strap (#6). Do not pull the hinges beyond midline of the leg.

F: For ACL version next, secure the upper calf strap (#5). Be careful not to
pull this strap too tight and risk circulation problems.

4) G: When all strapping is complete, the hinge should center just above
the top of the kneecap and slightly behind midline. To ensure that no
slippage occurs during activity, it is recommended to do a few knee
bends or walk for a few minutes, then re-tighten the straps following
steps B-F or B-E for Cl version.

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT

Your brace comes with 10° extension stops installed. To change the installed
stops, first completely remove the screw as shown (for Armor by DonJoy &
Legend figure 5, for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, figure 6). Then
remove the stops. Insert the new stops, align with the holes in the hinge plate,
then reinsert the screw. Using a Phillips head screwdriver, ensure that the
screws are seated in the recess and completely tightened. Both medial and
lateral stops must be identical in degree.

Lateral slide shield hinge cover (standard on LEGEND). In order to remove the
extension stop, it is necessary to flex the hinge and slide the protective shield
cover off before removing the stop (figure 7).

Extension Stops: 0°, 10°, 20°, 30°, and 40°.
Flexion Stops: 0°, 45°, 60°, 75°, and 90° (no flexion stops are installed upon
shipment).

USE AND CARE

« If during activity, re-tightening is necessary, re-tighten all straps following

steps in the application instructions.

All straps and pads may be trimmed to fit individual variations in limb

circumference.

« The brace may be used in fresh or salt water. Following use in water
activities, drain thoroughly and rinse with clean, fresh water and then air
dry.

« Hand wash your liners and condyle pads in cold water with mild detergent.

AIR DRY ONLY, DO NOT HEAT DRY LINERS OR PADS.

The hinge mechanism requires little maintenance in normal use. However,

you may apply a dry lubricant such as a Teflon™ spray to the internal

mechanism of the hinge. Dry lubrication is recommended following use in
water.

« Periodically inspect hinge screws for tightness and retighten as needed.

Always consult with your physician or therapist before making
changes to the brace.

‘M CLEANING INSTRUCTIONS: Hand wash in water (86°F/30°C) using
mild soap. Air dry.

MATERIAL CONTENTS:
Frame - Aluminium
Hinge - Aluminium & Steel
Strap Tabs - Aluminium & Nylon
Soft Goods - Nylon & EVA

WARNING: THIS PRODUCT IS TO BE USED UNDER THE SUPERVISION

OF A MEDICAL PROFESSIONAL. THIS DEVICE IS NOT INTENDED FOR
UNSUPERVISED PUBLIC USE. IF YOU EXPERIENCE ANY PAIN, SWELLING,
SENSATION CHANGES, OR ANY UNUSUAL REACTIONS WHILE USING THIS
PRODUCT, CONSULT YOUR MEDICAL PROFESSIONAL IMMEDIATELY.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the product and its
accessories for material or workmanship defects for a period of six months for
softgoods and one year on brace frame/hinges from the date of sale.

For single patient use only.
Not Made with Natural Rubber Latex

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE ELEMENT
IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A MEDICAL
PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTASINSTRUCCIONESCOMPLETAYDETENIDAMENTE.ELUSO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO: El usuario debe ser capaz de realizar lo
siguiente: - leer y comprender las instrucciones, advertencias y precauciones.

INDICACIONES: Deficiencias de LCA - Reconstrucciones de LCA - Deficiencias
de ligamento colateral « Deficiencias de LCP « Reconstrucciones de LCP
Deficiencias de ligamento colateral con accion de LCP « Deficiencias de LCA/LCP «
Reconstrucciones de LCA/LCP « Torceduras de LCl y/o LCE « Hiperextension

Este producto se ha disefiado para complementar la diversidad de tratamientos
médicos comunes a las afecciones antedichas. El profesional de atencion médica
que lo prescribe debe determinar la frecuencia y duracion del uso.
CONTRAINDICACIONES: Ninguna

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1) A: Sentado en el borde de unassilla, introduzca la pierna en la rodillera.
Flexionando la rodilla a 45°, coloque la rodillera como se muestra en la figura
1, centrando la articulacion mecanica aproximadamente 2,54 cm (1 pulgada)
por encima de la parte superior de la rétula y un poco més alla de la linea
media de la pierna. Compruebe que la rodillera no quede torcida en la
pierna.

B: Fije primero la correa inferior de la pantorrilla (n® 1) y luego la correa
superior del muslo (n® 2).

C: Manteniendo la rodilla doblada a 45°, empuje ambas articulaciones
mecanicas hacia la parte posterior de la pierna, como se muestra en la figura
2,

L)

D: Mantenimiento de la posicion de las articulaciones mecanicas: para la
version ACL, cierre firmemente la correa inferior del muslo (n® 3); para la
version PCL, cierre firmemente la correa superior de la pantorrilla (n® 3);

y para la version Cl, cierre firmemente la correa inferior del muslo (n? 3)y
después la correa superior de la pantorrilla (n® 4) en la parte posterior de la
pierna.

E: Para la version ACL, extienda las articulaciones mecanicas ligeramente
hacia delante antes de apretar la correa tibial (espinilla) frontal (n® 4). Para

la version PCL, extienda las articulaciones mecanicas ligeramente hacia
delante antes de apretar la correa frontal del muslo (n® 4). Para la version Cl,
extienda las articulaciones mecanicas ligeramente hacia delante antes de
apretar la correa tibial (espinilla) frontal (n® 5) y la correa frontal del muslo
(n® 6). No tire de las articulaciones mecanicas més alla de la linea media de la
pierna.

F: Para la version ACL, a continuacion apriete la correa superior de la
pantorrilla (n® 5). Tenga cuidado de no apretar esta correa demasiado ya que
podria provocar problemas de circulacion.

G: Cuando haya colocado todas las correas, la articulacién mecanica

debe quedar centrada justo por encima de la parte superior de la rétula y
ligeramente detras de la linea media. Para evitar que se deslice la rodillera

al realizar alguna actividad, le recomendamos que doble la rodilla varias
veces o que camine durante algunos minutos y que, a continuacion, vuelva a
apretar todas las correas siguiendo los pasos B-F o B-E para la version Cl.

@

2

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR LA ARTICULACION MECANICA

Larodillera tiene instalados retenes de extension de 10°. Para cambiar los
retenes instalados, primero quite por completo el tornillo tal como se muestra
(para Armor by DonJoy & Legend figura 5, para 4TITUDE, 4Titude Advanced

& Renegade, figura 6) y luego saque los retenes. Inserte los nuevos retenes,
alinéelos con los orificios en la placa de la articulacion mecénica y vuelva a
insertar el tornillo. Utilizando un destornillador de estrella (punta Phillips),
asegurese de que los tornillos queden completamente asentados en el orificio y
totalmente apretados. Los retenes medios y laterales deben ser del mismo grado.

Tapa lateral deslizante de proteccion de la articulacion mecanica (estandar
en LEGEND). Antes de quitar el retén de extension, es necesario flexionar la
articulacion mecanica y deslizar la tapa de proteccion para sacarla (figura 7).

Retenes de extension: 0°, 10°, 20°, 30° y 40°.
Retenes de flexion: 0°, 45°, 60°, 75° y 90° (ningn retén de flexion viene
preinstalado).

USO Y CUIDADO

« Siesnecesario reajustar la rodillera durante la actividad, vuelva a apretar
todas las correas siguiendo los pasos indicados en las instrucciones de
colocacion.

Todas las correas y almohadillas pueden recortarse para adaptarlas a la
circunferencia particular de cada pierna.

La rodillera puede utilizarse en agua dulce y salada. Tras su utilizacion en
actividades acuaticas, drene exhaustivamente el agua, enjuague la rodillera
con agua dulce y déjela secar al aire.

Lave a mano los forros y almohadillas de la articulacion mecanica en agua
fria con jabon suave. DEJE QUE SE SEQUEN AL AIRE, NO UTILICE CALOR PARA
SECAR LAS ALMOHADILLAS NI LOS FORROS.

El mecanismo de la articulacion mecanica requiere muy poco mantenimiento
en condiciones normales de uso. Sin embargo, puede aplicarse un lubricante
seco, como un spray de Teflon™,

al mecanismo interno de la articulacion mecanica. Se recomienda aplicar un
lubricante seco tras la utilizacion en agua.

Compruebe peridédicamente que los tornillos de la articulacion mecanica
estén apretados y vuelva a apretarlos si es necesario.

Consulte siempre con su médico o terapeuta antes de realizar cambios en la
rodillera.

‘M INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Lavelo a mano con agua tibia (86 °F /
30°C) y jabon suave. Déjelo secar al aire.

COMPOSICION:

Armazén: aluminio

Articulaciones mecanicas: aluminio y acero
Lenguetas de la correa: aluminio y nylon
Partes blandas: nylon y EVA

ADVERTENCIA: ESTE PRODUCTO DEBE UTILIZARSE BAJO LA VIGILANCIA DE UN
PROFESIONAL MEDICO. ESTE APARATO NO ESTA DISENADO PARA USO PUBLICO
NO SUPERVISADO. S| EXPERIMENTA DOLORES, HINCHAZON, CAMBIOS DE
SENSACION O CUALQUIER REACCION FUERA DE LO COMUN MIENTRAS UTILIZA
ESTE PRODUCTO, CONSULTE DE INMEDIATO CON SU PROFESIONAL MEDICO.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte
del producto y sus accesorios, por defectos de material o fabricacion, durante un
periodo de seis meses posteriores a la fecha de venta para los productos flexibles
y de un afio para los armazones y las articulaciones mecanicas de la rodillera.

Debe ser utilizado exclusivamente por un sélo paciente.
No contiene latex de caucho natural

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS CON TECNICAS
AVANZADASPARAOBTENERLAMAXIMACOMPATIBILIDADDEFUNCIONALIDAD,
DURABILIDAD DE LA RESISTENCIA Y COMODIDAD, ESTE DISPOSITIVO NO
ES MAS QUE UN ELEMENTO EN EL PROGRAMA DE TRATAMIENTO GENERAL
ADMINISTRADOPORELPROFESIONALMEDICO.NOHAY GARANTIADE QUESE
EVITARAN LESIONES CON EL USO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Der Anwender sollte in der Lage sein: - die
Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen zu lesen und zu
verstehen

INDIKATIONEN: Lasionen des vorderen Kreuzbandes (ACL, anterior
cruciate ligament) « nach Wiederherstellung des vorderen Kreuzbandes «
Seitenbandlésionen - Lasionen des hinteren Kreuzbandes (PCL, posterior
cruciate ligament) « Nach Wiederherstellung des hinteren Kreuzbandes

« Lasionen der Seitenbander mit Beteiligung des hinteren Kreuzbands «
Kombinierte Lasionen des vorderen und hinteren Kreuzbandes (ACL / PCL)
« Nach Wiederherstellung des vorderen und/oder hinteren Kreuzbandes «
Uberstreckung

Dieses Produkt wurde als Ergédnzung zu den verschiedenen, haufig

verwendeten Behandlungsformen fir die erwahnten Zustdnde konzipiert. Die

Haufigkeit und Zeitdauer des Tragens sollte von lhrem Arzt festgelegt werden.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

1) A: Auf einer Stuhlkante sitzend die Stiitze Gber das Bein ziehen. Das
Knie in 45°-Flexion bringen und die Stiitze wie in Abb. 1 dargestellt so
positionieren, dass das Scharnier ca. 2,54 cm oberhalb der Kniescheibe
und etwas hinter der Beinmittellinie zentriert ist. Darauf achten, dass die
Stiitze nicht verdreht ist.

B: Erst das untere Wadenband (#1), dann das obere Schenkelband (#2)
fixieren.

2) C: Das Knie weiterhin in 45°-Beugung halten und beide Kondylen
(Scharniere) wie in Abbildung 2 dargestellt zur Beinriickseite driicken.

D: Beibehalten der Scharnierposition: fiir die ACL-Version das untere
Schenkelband (#3), fur die PCL-Version das obere Wadenband (#3), fur die
Cl-Version das untere Schenkelband (#3), dann das obere Wadenband (#4)
an der Beinriickseite fixieren.

3) E: Fir die ACL-Version die Scharniere etwas nach vorn ziehen und das
vordere Schienbeinband fixieren (#4). Fiir die PCL-Version die Scharniere
etwas nach vorn ziehen und das vordere Schenkelband fixieren (#4).

Fir die Cl-Version die Scharniere etwas nach vorn ziehen und dann
zundchst das vordere Schienbeinband (#5) und anschlieBend das vordere
Schenkelband (#6) fixieren. Die Scharniere nicht tiber die Beinmittellinie
hinaus ziehen.

F: Fir die ACL-Version als néchstes das obere Wadenband fixieren (#5). Zur
Vermeidung von Durchblutungsstérungen das Band nicht zu fest ziehen.

4) G: Nach dem Fixieren samtlicher Bander muss das Scharnier genau
(iber der Kniescheibe und etwas hinter der Beinmittellinie zentriert sein.
(Abbildung 4) Zur Vermeidung von Verschiebungen bei kérperlicher
Betatigung wird empfohlen, ein paar Kniebeugen zu machen oder einige
Minuten zu laufen und die Bander dann, wie unter B bis F bzw. B bis E
(Cl-Version) beschrieben, erneut festzuziehen.

ANWEISUNGEN ZUR GELENKEINSTELLUNG

In lhrer Knieorthese sind Streckbegrenzungskeile von 10° installiert. Um die
installierten Keile auszuwechseln, zunachst die in (Armor by DonJoy, & Legend
Abbildung 5, 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, Abbildung 6) gezeigte
Schraube ganz herausschrauben und die Keile entfernen. Die neuen Keile
einsetzen, mit den Lochern in der Gelenkplatte ausrichten und die Schraube
wieder einsetzen. Mit einem Kreuzschlitzschraubenzieher die Schraube ganz
in die Vertiefung einschrauben und fest anziehen. Die medialen und lateralen
Keile missen den gleichen Grad aufweisen.

Laterale Gleitschutzabdeckung fiir das Gelenk (standardmaBige Ausrlistung
fiir LEGEND-Knieorthese) Um die Begrenzungskeile zu entfernen, muf vorher
das Gelenk gebeugt und die Schutzabdeckung abgeschoben werden (siehe
Abbildung 7).

Streckbegrenzungskeile: 0°, 10°, 20°, 30° und 40°.
Beugebegrenzungskeile: 0° 45°, 60°, 75° und 90° (bei Lieferung sind keine
Beugebegrenzungskeile installiert).

PFLEGEHINWEISE

« Sollte bei kdrperlicher Betétigung ein erneutes Festziehen der Bander
erforderlich werden, samtliche Bander lockern und gemaf der
Gebrauchsanweisung wieder fixieren.

Samtliche Bander und Polster kdnnen entsprechend des Beinumfangs des
Patienten zugeschnitten werden.

« Die Stlitze kann in SiB- und Salzwasser getragen werden. Nach dem Tragen
beim Wassersport die Stiitze griindlich abtropfen lassen und mit sauberem,
frischem Wasser ausspiilen und lufttrocknen.

Einsdtze und Kondylenpolster in einer milden, kalten Seifenlauge von

Hand waschen. LUFTTROCKNEN. EINSATZE ODER POLSTER KEINESFALLS IM
TROCKNER TROCKNEN.

«  Beinormaler Verwendung erfordert der Scharniermechanismus wenig Pflege.
Der innere Scharniermechanismus kann mit einem Trockenschmiermittel wie
Teflon™-Spray behandelt werden. Nach Gebrauch im Wasser empfiehlt sich
eine Behandlung mit einem Trockenschmiermittel.

In regelmaRigen Absténden den Sitz der Scharnierschrauben priifen und die
Schrauben bei Bedarf wieder festziehen.

Verdnderungen an der Stiitze diirfen nur nach Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt bzw. Therap vor werden.

“M REINIGUNGSANWEISUNGEN: Von Hand mit milder Seife in warmem
Wasser (86 °F/30 °C) waschen. An der Luft trocknen lassen.

VERWENDETES MATERIAL:
Stiitzapparat - Aluminium

Scharnier - Aluminium und Stahl
Bandlaschen - Aluminium und Nylon
Textile Teile - Nylon und EVA

WARNUNG: DIESES PRODUKT DARF NUR UNTER MEDIZINISCHER ANLEITUNG
VERWENDET WERDEN UND IST NICHT ZUM UNBEAUFSICHTIGTEN OFFENTLICHEN
GEBRAUCH BESTIMMT. FALLS SIE BEIM TRAGEN DIESES PRODUKTS SCHMERZEN
VERSPUREN, SCHWELLUNGEN, EMPFINDUNGSANDERUNGEN ODER
UNGEWOHNLICHE REAKTIONEN FESTSTELLEN, BITTE SOFORTIHREN ARZT ZU RATE
ZIEHEN.

GARANTIE: DJO, LLC sorgt fiir Reparatur oder Austausch des Produkts oder seiner
Teile und seines Zubehors, sofern innerhalb von sechs Monaten nach Kaufdatum
bei Textilien und innerhalb eines Jahres bei Stitzapparaten/Gelenken Material-
oder Verarbeitungsfehler auftreten.

Nur zum Gebrauch an einem Patienten.
Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISENSAMTLICHEANSTRENGUNGENUNTERNOMMEN, UMDIE
GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT
UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT IST JEDOCH NUR
EIN BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT DURCHGEFUHRTEN
BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS STELLT
KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN DAR.

ITALIANO

PRIMADELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE EATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE: L'utente deve essere in grado di: - leggere e
comprendere le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni.

INDICAZIONI: instabilita a carico del legamento crociato anteriore, del
legamento crociato posteriore o di entrambi « Ricostruzione di LCA, LCP,
LCA/LCP - Instabilita a carico del legamento collaterale « Instabilita a carico
del legamento collaterale in associazione con LCP - Distorsioni di LCM e/o
LCL « Iperestensione

Il presente dispositivo é stato progettato a complemento delle terapie per
la cura delle suddette condizioni. La frequenza e la durata dell’'uso vanno
determinate dal medico curante.

CONTROINDICAZIONI: Nessuna

APPLICAZIONE:

1) A.Sedendo sul bordo di una sedia, infilare la ginocchiera. Piegando
il ginocchio a 45°, posizionare la ginocchiera come illustrato nella
figura 1, centrando l'articolazione a circa 2,54 cm (1 in.) sopra la parte
superiore della rotula e leggermente oltre I'asse centrale della gamba.
Assicurarsi che la ginocchiera sia perfettamente in asse con la gamba.
B. Fissare prima lo strap inferiore del polpaccio (n. 1) e in seguito
quello superiore della coscia (n. 2).

2) C.Mantenendo il ginocchio piegato a 45° spingere entrambe le
articolazioni condiloidee verso la parte posteriore della gamba, come
illustrato nella figura 2.

D. Per mantenere le articolazioni in posizione: per la versione LCA,
fissare lo strap inferiore della coscia (n. 3); per la versione LCP, fissare
lo strap superiore del polpaccio (n. 3); per la versione IC, fissare lo
strap inferiore della coscia (n. 3), quindi quello superiore del polpaccio
(n.4) sulla parte posteriore della gamba.

3) E.Perlaversione LCA, spingere le articolazioni leggermente in
avanti prima di fissare lo strap tibiale anteriore (n. 4). Per la versione
LCP, spingere le articolazioni leggermente in avanti prima di fissare
lo strap anteriore della coscia (n. 4). Per la versione IC, spingere le
articolazioni leggermente in avanti prima di fissare lo strap tibiale
anteriore (n. 5) e quello frontale della coscia (n. 6). Non tirare le
articolazioni oltre I'asse centrale della gamba.

F. A questo punto, per la versione LCA fissare lo strap superiore del
polpaccio (n.5), controllando che non sia troppo stretto e impedisca
cosi la circolazione.

4) G.Una volta fissati tutti gli strap, |'articolazione dovra risultare
centrata appena sopra la parte superiore della rotula e in posizione
leggermente arretrata rispetto all’asse centrale. Per assicurarsi che
non si verifichi alcuno spostamento durante |'attivita, si consiglia di
piegare piu volte il ginocchio o camminare per alcuni minuti, quindi
fissare nuovamente gli strap in base ai punti B-F o B-E per la versione
IC.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLE CERNIERE

L'ortesi & provvista di arresti di estensione ogni 10°. Per cambiarli,
rimuovere innanzitutto la vite (Armor by DonJoy, & Legend figura 5,
4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, figura 6), quindi rimuovere gli
arresti ed inserire quelli nuovi, allineandoli con i fori della placca della
cerniera. Completata questa operazione, reinserire la vite. Utilizzando un
cacciavite a croce, accertarsi che le viti siano ben strette e che rientrino
nell’apposita sede. Gli arresti mediale e laterale devono essere identici
(in gradi).

Copertura laterale sfilabile di protezione della cerniera (standard
sull’'ortesi LEGEND. Per rimuovere l'arresto di estensione, & necessario
flettere prima la cerniera e sfilarne la copertura di protezione (fig. 7).

Arresti di estensione: 0°, 10°, 20°, 30° e 40°.
Arresti di flessione: 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (alla spedizione del prodotto non
& installato alcun arresto di flessione).

USO E CURA

Se durante l'attivita gli strap dovessero allentarsi, fissarli nuovamente
in base alle istruzioni per I'applicazione.

E possibile tagliare gli strap e le imbottiture in modo da adattarli alla
circonferenza degli arti dei singoli pazienti.

La ginocchiera pu essere utilizzata in acqua sia dolce che salata. Dopo
I'attivita svolta in acqua, lasciar sgocciolare, risciacquare con acqua
dolce e asciugare allaria.

Lavare le imbottiture interne e condiloidee a mano in acqua fredda
con detergente neutro. ASCIUGARE ALL'ARIA, NON ESPORRE LE
IMBOTTITURE A FONTI DI CALORE.

Per un uso normale, il meccanismo dell’articolazione richiede una
manutenzione minima. Tuttavia, & possibile applicare un lubrificante
secco, come uno spray a base di Teflon™, al meccanismo interno
dellarticolazione. La lubrificazione a secco & consigliata inoltre dopo
I'uso della ginocchiera in acqua.

Controllare periodicamente che le viti dell'articolazione siano ben
salde e serrarle nuovamente, se necessario.

Consultare sempre il medico o il terapista prima di apportare qualsiasi
modifica alla ginocchiera.

‘j [7 ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: Lavare a mano in acqua (30 °C/86
°F) con sapone delicato. Asciugare all‘aria.

CONTENUTO:

struttura - alluminio
snodo - alluminio e acciaio
cinghie - alluminio e nylon
prodotti soft -nylon e EVA

AVVERTENZA: QUESTO PRODOTTO VA USATO ESCLUSIVAMENTE
SOTTO IL CONTROLLO MEDICO; NON E PREVISTO PER L'USO AUTONOMO.
NEL CASO IN CUI SI AVVERTANO SINTOMI QUALI DOLORE, GONFIORE,
MUTAMENTI A LIVELLO DELLE PERCEZIONI SENSORIALI O QUALSIASI
ALTRA REAZIONE ANOMALA DURANTE L'UTILIZZAZIONE DEL PRESENTE
PRODOTTO, RIVOLGERSI IMMEDIATAMENTE AL PROPRIO MEDICO.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione
dell'intero prodotto o di parte di esso e dei relativi accessori in caso di
difetti di lavorazione o materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di
acquisto per quanto riguarda le componenti in tessuto ed entro un anno
relativamente a telaio e snodi del tutore.

Per I'uso su un solo paziente.
Non reali inlatticedig

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO IN GRADO DI
OFFRIRE SEMPRE IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA
E CONFORT, IL PRESENTE DISPOSITIVO RAPPRESENTA SOLO UNO DEGLI
ELEMENTIDEL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRESCRITTO DAL MEDICO.NONE
POSSIBILE GARANTIRE CHE L'USO DEL PRODOTTO PREVENGA IL VERIFICARSI
DI LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR POUR LEQUEL L'ATTELLE A ETE CONGUE :
- L'utilisateur doit étre capable de : lire et comprendre les instructions, les
avertissements et les mises en garde.

INDICATIONS : Déficiences du ligament croisé antérieur

« Reconstruction du ligament croisé antérieur - Déficiences des ligaments
latéraux - Déficiences du ligament croisé postérieur

« Reconstruction du ligament croisé postérieur - Déficiences des ligaments
latéraux avec implication du ligament croisé postérieur

« Déficiences des ligaments croisés, antérieur et postérieur

« Reconstruction des ligaments croisés, antérieur et postérieur

« Entorses des ligaments lateraux, interne et externe « Hyperextension

Ce produit a été élaboré comme complément des différents traitements des
lésions ligamentaires. La fréquence et la durée d'utilisation doivent étre
déterminées par le médecin prescripteur de cette orthése.
CONTRE-INDICATIONS : Aucune

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

1) A:Etantassis sur le bord d’une chaise, glissez la jambe dans I'orthése.
Pliez le genou a 45° et positionnez I'orthése comme indiqué sur la

figure 1, en centrant la charniére a environ 2,54 cm au-dessus du haut

de la rotule et Iégérement au-dela de la ligne médiane de la jambe.
Assurez-vous que l'orthése n’est pas tournée sur la jambe.

B :Fixez d'abord la sangle molletiére inférieure (n° 1), puis la sangle
cuissarde supérieure (n° 2).

C:Gardez le genou plié a 45° et poussez les deux charniéres vers |'arriére
de la jambe, comme indiqué a la figure 2.

D : Tout en maintenant les charniéres en position: pour la version LCA,
fixez la sangle cuissarde inférieure (n° 3), pour la version LCP, fixez la
sangle molletiére (n° 3), pour la version IC, fixez la sangle cuissarde
inférieure (n° 3) puis la sangle molletiére supérieure (n° 4) a l'arriére de la
jambe.

E: Les charniéres Iégérement vers l'avant avant de fixer la sangle tibiale
avant (n° 4). Pour la version LCP, tirez les charnieres légérement vers
I'avant avant de fixer la sangle cuissarde avant

(n°4). Pour la version IC, tirez les charniéres |égérement vers I'avant avant
de fixer la sangle tibiale avant (n° 5) et la sangle cuissarde avant (n° 6). Ne
tirez pas les charniéres au-dela de la ligne médiane de la jambe.

F : Pour la version LCA, fixez ensuite la sangle molletiére supérieure (n°
5). Veillez a ne pas trop serrer la sangle afin d'éviter tout probleme de
circulation.

G Les sangles étant toutes fixées, la charniére doit étre centrée juste
au-dessus du haut de la rotule et Iégérement derriére la ligne médiane.
Pour s'assurer qu'il n'y a aucun glissement au cours des activités
physiques, il est recommandé de faire quelques flexions du genou ou

de marcher pendant quelques minutes, puis de resserrer les sangles
conformément aux étapes BaF, ou Ba E pour la version IC.

&
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REGLAGE DE L'EXTENSION ET DE LA FLEXION

Votre orthése est livrée avec des butées d’extension de 10° déja installées.
Pour changer les butées, vous devez d'abord retirer complétement les vis a
l'aide d'un tournevis (embout Phillips) (Armor by DonJoy, & Legend figure 5,
4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, figure 6). Enlevez alors les butées en
place. Introduisez les nouvelles cales, replacez le dessus de la charniére puis
revissez complétement. Les butées d’extension et de flexion des charniéres
interne et externe doivent étre identiques en valeur de rotation.

Couvercle protecteur de charniére a coulissement latéral (standard sur
LEGEND). Pour enlever la butée d'extension, pliez la charniére et faites glisser
le couvercle protecteur vers I'extérieur avant de retirer la cale (figure 7).

Butées d'extension: 0, 10, 20, 30 et 40 degrés.
Butées de flexion: 0, 45, 60, 75 et 90 degrés (aucune butée de flexion n'est
installée lors de I'expédition).

UTILISATION ET ENTRETIEN

« Siles sangles se relachent au cours des activités physiques, resserrez-les

conformément aux instructions d'utilisation ci-dessus.

Il est possible de couper les sangles et les rembourrages pour tenir compte

de la circonférence de la jambe de la personne concernée.

On peut utiliser I'orthése dans I'eau douce ou salée. Aprés une telle

utilisation, essorez I'orthése intégralement et rincez-la a I'eau douce, puis

laissez-la sécher a l'air libre.

Lavez manuellement tous les rembourrages a I'eau froide, avec un

détergent doux. LAISSEZ SECHER A L'AIR LIBRE. NE FAITES PAS SECHER A

L'AIDE D'UNE SOURCE DE CHALEUR.

Les charnieres nécessitent un entretien minimal dans les conditions

normales d'utilisation. On peut néanmoins utiliser un lubrifiant sec tel

qu'un aérosol Téflon™ sur le mécanisme interne des charniéres. Une

lubrification séche est recommandée apreés toute utilisation dans I'eau.

« Inspectez périodiquement les vis des charniéres pour vous assurer qu'elles
sont serrées. Resserrez les vis au besoin.

Consultez toujours le médecin ou le professionnel de la santé concerné
avant de modifier I'ortheése.

‘M INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Laver a la main a I'eau chaude (30 °C)
avec un savon doux. Sécher a l'air libre.

COMPOSITION:
Armature - Aluminium

Articulation - Aluminium & Acier
Embouts sangles - Aluminium & Nylon
Composants textiles - Nylon & EVA

AVERTISSEMENT : CE PRODUIT DOIT ETRE UTILISE SOUS SURVEILLANCE
MEDICALE. CE DISPOSITIF N'EST PAS DESTINE A UN USAGE GRAND PUBLIC
SANS SURVEILLANCE MEDICALE. EN CAS DE DOULEUR, D'GEDEME, DE
MODIFICATIONS DE SENSATIONS OU DE REACTIONS INHABITUELLES PENDANT
L'UTILISATION DE CE PRODUIT, CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie du produit et

de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une
période, a partir de la date d'achat, de six mois pour les produits non durables
etd’un an pour les cadres/charniéres d'orthéses.

Pour usage sur un seul patient uniquement.
Fabriqué sans latex de caoutchouc naturel

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D’OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE
QU'UNELEMENTDUPROGRAMMEDETRAITEMENT GLOBALADMINISTREPAR
UNPROFESSIONNEL DE LA SANTE. IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION
DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
ENVOLLEDIGDOORVOORDAT UDITINSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

GEBRUIKERSPROFIEL: De gebruiker moet in staat zijn om: - de instructies,
waarschuwingen en aandachtspunten te lezen en te begrijpen.

INDICATIES: ACL- (voorste kruisband), PCL- (achterste kruisband), ACL/
PCL-aandoeningen « ACL-, PCL-, ACL/PCL-reconstructies » aandoeningen aan
het collateraal ligament - aandoeningen aan het collateraal ligament waarbij
de PLCiis betrokken « MCL- (binnenste kruisband) en/of LCL- (buitenste
kruisband) verstuikingen « hyperextensie

Dit product is ontworpen als aanvulling op de verschillende gangbare
medische behandelingen bij de hierboven genoemde aandoeningen. De
gebruiksduur en -frequentie dienen bepaald te worden door de medische
zorgverlener die u dit product voorschrijft.

CONTRA-INDICATIES: Geen

AANBRENGEN:

1) A: Ga op de rand van een stoel zitten en stap met uw voet in de brace.
Buig uw knie 45°, plaats de brace zoals afgebeeld in afbeelding 1 met
het scharnier in het midden ongeveer 2,54 cm (1") boven de top van de
knieschijf en iets voorbij de middellijn van het been. Zorg ervoor dat de
brace niet gedraaid op het been zit.

B: Bevestig eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de bovenste
dijband (nr. 2).

2) C: Houd uw knie 45° gebogen en duw beide condyli (scharnieren) naar de

achterkant van het been (zie afbeelding 2).
D: De stand van de scharnieren behouden: voor de ACL-versie, bevestig
de onderste dijband (nr. 3), voor de PCL- versie, bevestig de bovenste
kuitband (nr. 3), voor de Cl-versie bevestig de onderste dijband (nr. 3) en
daarna de bovenste kuitband (nr. 4) aan de achterkant van het been.

3) E: Voor de ACL -versie, trek de scharnieren iets naar voren voordat u
de voorste tibiale (scheen-)band (nr. 4) vastmaakt. Voor de PCL -versie,
trek de scharnieren iets naar voren voordat u de voorste dijband (nr. 4)
vastmaakt. Voor de Cl-versie, trek de scharnieren iets naar voren voordat
u de voorste tibiale (scheen-)band (nr. 5) en de voorste dijband (nr. 6)
vastmaakt. Trek de scharnieren niet voorbij de middellijn van het been.
F:Voor de ACL-versie bevestigt u vervolgens de bovenste kuitband (nr. 5).
Zorg ervoor dat u deze band niet te strak aanhaalt om de bloedsomloop
dan kan worden afgekneld.

4) G: Wanneer u alle banden hebt bevestigd, moet het scharnier precies
boven de top van de knieschijf en iets achter de middellijn rusten. Om
te verzekeren dat de banden tijdens het bewegen niet verschuiven,
wordt aanbevolen om een paar keer door de knieén te buigen of een
paar minuten te lopen, en daarna de banden opnieuw aan te halen zoals
uitgelegd in stap B-F of B-E voor de Cl -versie.

INSTRUCTIES VOOR HET AFSTELLEN VAN DE SCHARNIEREN

Uw brace wordt geleverd met geinstalleerde extensiestops op 10°. Om

de geinstalleerde stops te veranderen, moet u eerst de schroef helemaal
verwijderen zoals afgebeeld (voor Armor door DonJoy & Legend zie
afbeelding 5, voor 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, zie afbeelding
6). Verwijder daarna de stops. Plaats de nieuwe stops, lijn ze uit met de

gaten in de scharnierplaat en draai de schroef er dan weer in. Zorg er met
een kruiskopschroevendraaier voor dat de schroeven goed in de uitsparing
zitten en helemaal zijn aangedraaid. De mediale en laterale stops moeten zijn
ingesteld op dezelfde hoek.

Laterale verschuifbare scharnierafdekking (standaard op LEGEND). Om de
extensiestop te verwijderen, is het noodzakelijk het scharnier te buigen en de
beschermende afdekking eraf te schuiven voordat de stop wordt verwijderd
(afbeelding 7).

Extensiestops: 0°, 10° 20°, 30° en 40°.
Flexiestops: 0°, 45°, 60°, 75° en 90° (bij levering zijn geen flexiestops
geinstalleerd).

GEBRUIKEN ONDERHOUD
Als tijdens een activiteit opnieuw aanhalen nodig is, haal dan alle banden
aan volgens de stappen in de instructies voor het aanbrengen.
Alle banden en kussentjes kunnen worden bijgeknipt voor een betere
pasvorm rond individuele ledematen.
De brace kan worden gebruikt in zoet of zout water. Laat de brace, nadat
u deze in het water hebt gedragen, volledig uitlekken en reinig hem met
schoon, zoet water. Laat hem vervolgens aan de lucht drogen.
Was de voeringen en condyluskussentjes met de hand in koud water
met een mild reinigingsmiddel. ALLEEN AAN DE LUCHT LATEN DROGEN,
VOERINGEN OF KUSSENTJES NIET MET HITTE DROGEN.
Bij normaal gebruik vereist het scharniermechanisme weinig onderhoud.
U kunt echter met een spuitbus een droog smeermiddel zoals Teflon™ op
het inwendige mechanisme van het scharnier aanbrengen. Droge smering
wordt aanbevolen na gebruik in water.
Controleer regelmatig of de scharnierschroeven nog goed vastzitten en
haal ze indien nodig aan.

Raadpleeg altijd uw arts of therapeut voordat u veranderingen aan de
brace aanbrengt.

“M REINIGINGSINSTRUCTIES: Met de hand wassen in water (86 °F/ 30 °C)
met milde zeep. Aan de lucht drogen.

MATERIAAL:

Frame: aluminium

Scharnier: aluminium en staal
Bandlussen: aluminium en nylon
Zacht materiaal: nylon en EVA

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT MOET WORDEN GEBRUIKT ONDER
TOEZICHT VAN EEN MEDISCHE ZORGVERLENER. HET IS NIET BEDOELD VOOR
GEBRUIK ZONDER SUPERVISIE. NEEM ONMIDDELLIJK CONTACT OP MET

UW MEDISCHE ZORGVERLENER ALS U PIJN, ZWELLING, GEVOELSVERANDE-
RINGEN OF ANDERE ONGEBRUIKELIJKE REACTIES ONDERVINDT TERWIJL U
DIT PRODUCT GEBRUIKT.

GARANTIE: DJO, LLC zal na de verkoopdatum gedurende een periode van zes
maanden voor zachte materialen en één jaar voor het frame/de scharnieren
van de brace het product en de bijbehorende accessoires repareren of geheel
of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of fabricagefouten geconstateerd
worden.

Uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.
Bevat geen natuurlijk latexrubber

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTETECHNIEKENOMOPTIMALECOMPATIBILITEITQUAWERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS DIT APPARAAT
SLECHTS EEN ELEMENT IN HET ALGEMENE BEHANDELINGSPROGRAMMA
DAT WORDT UITGEVOERD DOOR EEN MEDISCH DESKUNDIGE. ER IS GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL: POUZIVATEL BY MAL BYT
SCHOPNY: - PRESTUDOVAT S| A POROZUMIET POKYNOM, VAROVANIAM A
UPOZORNENIAM.

INDIKACIE: Poskodenie ACL, PCL, ACL/PCL « Rekonstrukcie ACL, PCL, ACL/
PCL - Poskodenie postrannych vézov » Poskodenie postrannych vézov so
zapojenim PCL « Natiahnutie MCL a LCL - Hyperextenzia

Tento produkt predstavuje doplnok k réznym lekarskym zasahom beznym
pre vyssie uvedené zdravotné poskodenia. Frekvenciu a trvanie pouzitia musi
stanovit zdravotnik, ktory tuto ortézu predpisal.

KONTRAINDIKACIE: Ziadne.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA:

1) A: Sediac na okraji stolicky vkrocte cez ortézu. Koleno ohnite v uhle 45°
a ortézu ulozte tak, ako je znazornené na obrazku 1, pricom kibovy spoj
vycentrujte asi 2,54 cm (1”) nad hornu ¢ast jabl¢ka a mierne od stredovej
linie kon¢atiny. Davajte pozor, aby ortéza nebola na kon¢atine pretocena.
B: Najprv zaistite spodny lytkovy popruh (. 1), potom horny stehenny
popruh (€. 2).

2) C: Koleno drzte ohnuté v uhle 45 stupriov a zatlacte obidve kondyly
(klbové spoje) smerom k zadnej ¢asti nohy, ako je to znazornené na
obrazku 2.

D: Udrziavanie polohy kibovych spojov: Vo verzii ACL utiahnite dolny
stehenny popruh (€. 3), vo verzii PCL utiahnite horny lytkovy popruh
(¢. 3), vo verzii Cl utiahnite dolny stehenny popruh (€. 3) a potom horny
lytkovy popruh (€. 4) na zadnej strane nohy.

3) E: Vo verzii ACL mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim
predného tibidlneho (holenného) popruhu (¢. 4). Vo verzii PCL mierne
potiahnite kibové spoje dopredu pred utiahnutim predného stehenného
popruhu (¢. 4). Vo verzii Cl mierne potiahnite kibové spoje dopredu pred
utiahnutim predného tibidlneho (holenného) popruhu (¢. 5) a predného
stehenného popruhu (¢. 6). Kibové spoje sa nesmu potiahnut za stredovi
liniu nohy.

F: Vo verzii ACL potom utiahnite horny lytkovy popruh (¢. 5). Davajte
pozor, aby ste tento popruh nezatiahli prili$ a neobmedzili tak krvny
obeh.

4) G: Po zapojeni vetkych popruhov by sa mal kibovy spoj nachadzat
v strede tesne nad jabi¢kom a mierne od stredovej linie. Aby sa ortéza
pri aktivite neposunula, odporuca sa koleno niekolkokrat ohnut alebo sa
par minut prechadzat a potom popruhy znova zatiahnut podla opisu v
krokoch B-F alebo B-E pre verziu Cl.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBOVEHO SPOJA

Ortéza sa dodéva s nainstalovanymi 10° extenznymi dorazmi. Nainstalované
dorazy sa zmenia tak, Ze sa najskor Uplne odskrutkuje skrutka podla
vyobrazenia (pre model Armor od spolo¢nosti DonJoy a Legend obrazok

5, pre model 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, obrazok 6). Potom
vyberte dorazy. Vlozte nové dorazy, vyrovnajte s otvormi v podlozke klbového
spoja a nakoniec vlozte skrutku. Pomocou skrutkovaca s krizovou hlavicou
skrutky zaskrutkujte tak, aby boli vo vybrati a iplne utiahnuté. Stredny a
boc¢ny doraz musia byt v rovnakom uhle.

Bocny zostvaci ochranny kryt kibového spoja (bezne v modeli LEGEND).
Pri odstrafovani extenzného dorazu je potrebné kibovy spoj najprv ohnut,
stiahnut ochranny kryt a az potom vybrat doraz (obrazok 7).

Extenzné dorazy: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.
Flexné dorazy: 0° 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodani nie si namontované ziadne
flexné dorazy).

POUZITIE A STAROSTLIVOST

« Ak je pocas aktivity potrebné opétovné utiahnutie, vietky popruhy znovu
utiahnite podla informacii tykajucich sa pouzivania.

« Vsetky popruhy a podusky mozno pristrihnut tak, aby vyhovovali
individualnym variaciam obvodu koncatiny.

« Ortéza sa moze pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po pouziti pri vodnych
aktivitach vyrobok dékladne odvodnite, oplachnite ¢istou ¢erstvou vodou
a nechajte vyschnut na vzduchu.

« Vystelky a kondylové podusky perte ru¢ne v studenej vode s pridavkom
slabého ¢istiaceho prostriedku. SUSTE IBA NA VZDUCHU, VYSTELKY ANI PO
DUSKY NESUSTE TEPLOM.

+ Kibovy mechanizmus si vyzaduje pri normalnom pouzivani iba malt

starostlivost. Na vnttorny mechanizmus kibového spoja mozete aplikovat

suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™. Sucha lubrikécia sa odporuca najma po
namoceni do vody.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibového spoja a podla potreby

ich znova utiahnite.

Skor nez zacnete ortézu upravovat, poradte sa so svojim lekarom alebo
terapeutom.

‘M NAVOD NA CISTENIE: Perte ru¢ne vo vode (pri teplote 86 °F/30 °C)
s jemnym mydlom. Suste na vzduchu.

MATERIALOVE ZLOZENIE:
Ram - hlinik

Panty - hlinik a ocel
Popruhy - hlinik a nylén
Mékké ¢asti - nylon a EVA

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK SA MUS| POUZIVAT POD DOHLADOM
LEKARA. TATO POMOCKA NIE JE URCENA NA LAICKE POUZIVANIE BEZ
DOZORU. POKIAL PRI POUZITI TOHTO VYROBKU POCITUJETE AKUKOLVEK
BOLEST, OPUCH, ZMENY CITLIVOSTI ALEBO AKEKOLVEK NEOBVYKLE REAKCIE,
OKAMZITE TO KONZULTUJTE SO SVOJIM LEKAROM.

ZARUKA: Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho casti a jeho prislusenstva z dovodu chyby materialu alebo
spracovania po dobu $iestich mesiacov od datumu predaja pre makké casti a
jeden rok od datumu predaja pre ram/kibové spoje ortézy.

Len na pouzitie u jedného pacienta.
Pri vyrobe nebol pouzity prirodny gumovy latex

POZNAMKA: AJ KED BOLA VENOVANA VSETKA SNAHA NA UROVNITECHNIKY
DNESNEJ DOBY PRE ZISKANIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTIAPOHODLIA, TOTO ZARIADENIE JELEN JEDNYMELEMENTOM
V CELOM LIECEBNOM PROGRAME PREVADZANOM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALOM. NEEXISTUJE PRETO ZARUKA, ZEBUDE PRIPOUZITITOHTO
PRODUKTU ZABRANENE PORANENIU.

LS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: BRUGEREN SKAL VARE | STAND TIL AT:
- LASE OG FORSTA ANVISNINGER, ADVARSLER OG FORSIGTIGHEDSREGLER.

INDIKATIONER: ACL-, PCL-, ACL/PCL-insufficiens « ACL-, PCL-, ACL/
PCL-rekonstruktioner « Kollaterale ligamentlasioner - Kollaterale
ligamentlasioner inkl. skader p& PCL « Forstuvninger af MCL og/eller LCL «
Hyperekstension

Produktet er beregnet som et supplement til de forskellige medicinske

behandlingsformer, der er almindelige for ovennaevnte lidelser. Hvor hyppigt

og hvor leenge skinnen ber anvendes, skal afgeres af det sundhedspersonale,
der foretager ordinationen.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen.

ANVENDELSE:

1) A:Mens du sidder ned pa kanten af en stol, tag et skridt gennem skinnen.
Boj knaeet 45°, anbring skinnen som vist pa figur 1, centrer haengslet
ca. 2,54 cm (1") over overkanten af knaeskallen og lige efter benets
midterlinje. Skinnen ma ikke vare drejet pa benet.

B: Fastgor forst den nederste leegrem (nr1) og derefter den gverste larrem
(nr2).

2) C: Med knaeet bgjet 45° skubbes begge kondyler (haengsler) mod
bagsiden af benet, som vist pa figur 2.

D: Hold hangslerne pa plads, og for ACL-modellen: stram den nederste
larrem (nr. 3); for PCL-modellen: stram den gverste leegrem (nr 3); for
Cl-modellen: stram den nederste larrem (nr. 3) og derefter den overste
lzegrem (nr 4) bag pa benet.

3) E: ACL-modellen: Treek haengslerne lidt fremad, for forreste rem
(nr 4) pé tibia (skinnebenet) fastgores. PCL-modellen: Treek haengslerne
lidt fremad, for forreste larrem (nr 4) fastgeres. Cl-modellen: Traek
hangslerne let fremad, inden den forreste skinnebensrem (nr 5) og
forreste larrem (nr 6) fastgores. Traek ikke haengslerne ud over benets
midterlinje.

F: ACL-modellen: Stram derefter gverste laegrem (nr 5). Pas pa ikke at
stramme denne rem for hardt, da du kan risikere at f& problemer med
blodomlgbet.

4) G: Nar alle remmene er strammet til, bor haengslet veere centreret lige
over det gverste af knaskallen og lige bagved midterlinjen. For at
forhindre, at skinnen flytter sig, mens du bevager dig rundt, anbefales
det, at du bgjer i knaene et par gange eller gar rundt et par minutter og
derefter strammer remmene efter som beskrevet i trin B-F eller B-E for
Cl-modellen.

VEJLEDNING TIL JUSTERING AF HENGSEL

Skinnen leveres med 10° straekstop indsat. Hvis du vil @ndre det indsatte stop,
skal du forst skrue skruen helt ud som vist (for Armor by DonJoy & Legend:
figur 5; for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade: figur 6). Derefter flyttes
stoppene. Indsaet de nye stop, juster med hullerne i haengselspladen, og szt
derefter skruen iigen. Brug en Phillips-skruetraekker med flad karv og skru
skruerne helt ned i fordybningen og stram helt til. Bide mediale og laterale
stop skal have samme grad.

Beskyttelsesdaeksel til haengslet, som kan skubbes til side (standard pa
LEGEND). Hvis du vil fjerne streekstoppet, skal du ferst beje haengslet og
skubbe beskyttelsesdaekslet af, inden stoppet fjernes (figur 7).

Straekstop: 0°, 10°, 20°, 30° 0g 40°.
Bojningsstop: 0°, 45°, 60°, 75° 0g 90° (der er ikke indsat bgjningsstop ved
forsendelsen).

BRUG OG PLEJE

« Hvis det under aktivitet er nedvendigt at stramme remmene efter, skal alle
remme strammes ifelge punkterne under oplysninger om anvendelse.

« Alle remme og puder kan klippes til, s& de passer til omkredsen pé ben af

forskellig storrelse.

Skinnen kan bruges bade i ferskvand og saltvand. Efter brug til aktiviteter

ivand skal den tammes helt og skylles med rent, frisk vand og derefter

luftterres.

Foring og kondylpuder handvaskes i koldt vand og et mildt

rengoringsmiddel. FORINGER ELLER PUDER MA KUN LUFTT@RRES,

IKKE T@RRES MED VARME.

Hzaengselmekanismen kraever meget lidt vedligeholdelse ved normal brug.

Du kan dog péfere et tert smgremiddel som Teflon™ spray pa hangslernes

indvendige mekanisme. Smering anbefales efter brug i vand.

Efterse jaevnligt haengselskruerne, om de er stramme, og efterspaend efter

behov.

Diskuter evt. &ndringer af skinnen med laege eller behandler, for de
foretages.

‘M RENG@RINGSANVISNINGER: Handvaskes i varmt vand (30 °C) med
mild sabe. Lufttorres.

MATERIALEINDHOLD:
Ramme - aluminium

Haengsel - aluminium og stal
Remflapper - aluminium og nylon
Blgde materialer - nylon og EVA

ADVARSEL: DETTE PRODUKT SKAL ANVENDES UNDER TILSYN AF
SUNDHEDSPERSONALE. PRODUKTET ER IKKE BEREGNET TIL ALMEN BRUG
UDEN TILSYN. HVIS DER OPSTAR SMERTER, HAVELSER, FOLELSESMASSIGE
FORANDRINGER ELLER ANDRE USADVANLIGE REAKTIONER VED
ANVENDELSE AF PRODUKTET, SKAL LAGEN STRAKS KONTAKTES.

GARANTI: Op til seks maneder efter kebsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist
reparere eller udskifte tekstilvarer samt tilbeher i tilfeelde af fejl i materialer
eller udferelse. For skinnerammer/-haengsler er garantiperioden 1 ar fra
kebsdatoen.

Ma kun bruges pa én enkelt patient.
Ikke fremstillet med naturgummilatex

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK
PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT,
UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF DET GENERELLE
BEHANDLINGSPROGRAM,DERUDF@RESAFENLAGE.DERERINGENGARANTI
FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT.
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SVENSKA

LASFOLJANDEANVISNINGARNOGGRANTOCHFULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL: o
ANVANDAREN SKA KUNNA: - LASA OCH FORSTA ANVISNINGARNA,
VARNINGARNA OCH FORSIKTIGHETSATGARDERNA.

INDIKATIONER: ACL-, PCL-, ACL/PCL-instabiliteter « ACL-, PCL-, ACL/
PCL-rekonstruktioner- Instabilitet i kollateralligament « Instabilitet i
kollateralligament och bakre korsband « MCL- och/eller LCL-stukningar
« Hyperextension

Denna produkt har konstruerats for att komplettera den méngd medicinska

behandlingar som &r vanliga vid ovanstaende krampor.

Din lakare bor bestdmma hur ofta och hur lange ortosen ska anvandas.

KONTRAINDIKATIONER: Inga

BRUKSANVISNING:

1) A:Klivigenom stédet medan du sitter pa kanten av en stol. Boj knaet till
45°, placera ortosen som bild 1 visar, rikta in gangjérnet omkring 2,54
cm (1 tum) 6ver kndskalen och en aning forbi benets mittlinje. Se till att
ortosen inte ar vriden pa benet.

B: Spann fast den nedre vadremmen (1) forst och darefter den évre
larremmen (2)

2) C: Fortsétt halla benet bojt i 45 grader och for bada kondylerna
(géngjérnen) mot benets baksida, som bild 2 visar.

D: Bibehall gangjarnens placering: for ACL-version spanner du den dvre
larremmen (3), fér PCL -versionen spanner du den évre vadremmen (3),
for Cl-versionen spanner du den nedre larremmen (3) och sedan den 6vre
vadremmen (4) pa benets baksida.

3) E: For ACL -versionen drar du gdngjérnen latt framat innan du
spanner den framre skenbensremmen (4). For PCL -versionen drar du
gangjarnen latt framat innan du spanner den framre larremmen (4). For
Cl-versionen drar du gangjarnen latt framat innan du spanner den framre
skenbensremmen (5) och den framre larremmen (6). Dra inte gédngjarnen
forbi benets mittlinje.

F: For ADL-versionen spanner du sedan den 6vre vadremmen (5). Se till att
du inte drar & remmen for hart, eftersom detta kan orsaka blodcirkula-
tionsproblem.

4) G: Nar alla remmar féasts ska gangjarnen vara centrerade precis ovanfor
knaskalen och en aning férbi mittlinjen. For att sékerstalla att ortosen
inte forflyttas vid aktivitet bor patienten boja knédet nagra ganger eller ga
omkring i ndgra minuter och sedan dra 4 remmarna igen enligt steg B-F
eller B-E for Cl -versionen.

INSTRUKTIONER FOR JUSTERING AV GANGJARN

Ortosen levereras med 10° extensionsstopp installerade. For att éndra de
installerade stoppen maste forst skruven avldgsnas helt som bilden visar

(for Armor by DonJoy & Legend bild 5, for 4TITUDE, 4Titude Advanced &
Renegade bild 6). Ta darefter bort stoppen. Sétt i de nya stoppen, rikta in dem
med halen i gangjarnsplattan och satt tillbaka skruven. Anvand kryssmejsel
och se till att skruvarna ar nedskruvade i férdjupningen och helt dtdragna.
Bade mediala och laterala stopp maste vara installda pa samma gradtal.

Lateralt gdngjéarnsglidskydd (standard pa LEGEND). Du maste boja gangjérnet
och ta av skyddet for att ta bort extensionsstoppet (bild 7).

Extensionsstopp: 0°, 10% 20°, 30° och 40°.
Flexionsstopp: 0° 45°, 60°, 75°, och 90° (flexionsstopp &r ej monterade vid
leverans).

ANVANDNING OCH SKOTSEL

« Om du behéver spanna om remmarna under en aktivitet, ska alla remmar
spannas om och du méste f6lja de steg som anges i bruksanvisningen.

« Allaremmar och dynor kan trimmas sa att de passar individuella
variationer i benets omkrets.

« Ortosen kan anvandas i s6t- och saltvatten. Efter anvandning i

vattenaktiviteter ska den témmas och skéljas ur ordentligt med rent,

sétvatten och sedan lufttorka.

Handtvatta fodren och kondyldynorna i kallt vatten med ett milt

rengdringsmedel. FAR ENDAST LUFTTORKAS. FODER OCH KUDDAR

FAR EJ VARMETORKAS .

« Gangjarnsmekanismen kraver lite underhall vid normal anvéndning.
Du kan dock applicera ett torrsmorjmedel som t.ex. Teflon™-spray pa
gangjarnets inre delar. Torrsmorjning rekommenderas efter anvandning i
vatten.

« Undersok regelbundet att gangjarnsskruvarna ar atdragna och dra at
ytterligare vid behov.

Radgor alltid med din lakare eller terapeut innan du gér nagra andringar
pa ortosen.

‘M INSTRUKTIONER FOR RENGORING: Handtvitta i vatten (30 °C)
med mild tval. Lufttorka.

INNEHALLETS MATERIAL:

Ram — Aluminium

Géngjarn - Aluminium och stal
Bandflikar — Aluminium och nylon
Mjuka varor - Nylon och EVA

VARNING! DENNA PRODUKT SKA ENDAST ANVANDAS UNDER
OVERINSEENDE AV LAKARE. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD FOR ALLMAN
ANVANDNING UTAN OVERVAKNING. OM DU KANNER SMARTA, SVULLNAD,
KANSELFORANDRINGAR ELLER OVANLIGA REAKTIONER NAR DU ANVANDER
DENNA PRODUKT SKA DU OMEDELBART RADFRAGA DIN LAKARE.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten
och dess tillbehér vid material- eller tillverkningsfel inom sex ménader fran
forsaljningsdatum fér mjukdelar och inom ett ar fér ortosens ram/gangjarn.

Endast for anvandning pa en patient.
Ej tillverkad av naturgummi (latex)

OBS!EMEDAN DETYTTERSTAHARGJORTS VAD GALLERSENASTE TEKNOLOGI
FOR ATT ERHALLA MAXIMAL FUNKTIONSKOMPATIBILITET, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING ENDAST EN
BESTANDSDELIDETTOTALABEHANDLINGSPROGRAMMETSOMUTFARDASAV
LAKAREN.DETFINNSINGEN GARANTIFORATTSKADORFORHINDRASGENOM
ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN

LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAR
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI: KAYTTAJAN PITAA PYSTYA: - LUKEMAAN JA
YMMARTAMAAN OHJEET, VAROITUKSET JA HUOMAUTUKSET.

INDIKAATIOT: ACL-, PCL-, ACL/PCL-vajaatoiminta « ACL-, PCL-, ACL/
PCL-rekonstruktiot - Sivusiteen vajaatoiminta - Sivusiteen vajaatoiminta, johon
liittyy PCL « MCL- ja/tai LCL-nyrjéhdykset - Hyperekstensio

Tamd tuote on suunniteltu taydentamaan edelld mainittuihin vaivoihin
yleisesti kdytettdvia erilaisia hoitokeinoja. Hoidosta méaaraavan
terveydenhuollon ammattilaisen tulee maaritelld kayton toistumistiheys ja
kesto.

KONTRAINDIKAATIOT: ei mitdan

KAYTTOOHJEET:

1) A: Istu tuolin reunalla ja vie jalka tuen lapi. Taivuta polvi 45°n asentoon ja
aseta tuki kuvan 1 osoittamalla tavalla. Keskita sarana noin 2,54 cm (1)
polvilumpion yldpuolelle ja hieman jalan keskilinjan yli. Varmista, ettei
tuki asetu kiertyneesti jalan padlle.

B: Kiinnita ensin alempi pohjehihna (#1), sitten ylempi reisihihna (#2).

2) C: Pidé polvi 45°:n kulmassa ja tyénna molemmat kondyylit (saranat) jalan
takaosaa kohti kuvan 2 osoittamalla tavalla.

D: Saranoiden pitdminen paikoillaan: kiinnitd ACL-version alempi
reisihihna (#3), PCL-version ylempi pohjehihna (#3), Cl-version alempi
reisihihna (#3) ja sitten ylempi pohjehihna (#4) jalan taakse.

3) E: Vedd ACL-version saranoita hieman eteenpdin ennen etusaarihihnan
kiinnittamista (#4). Veda PCL-version saranoita hieman eteenpain ennen
etureisihihnan kiinnittdmistd (#4). Vedd Cl-version saranoita hieman
eteenpain ennen etusadrihihnan (#5) ja etureisihihnan (#6) kiinnittamista.
Al4 veda saranoita jalan keskilinjan yli.

F: Kiinnita ACL-versiossa seuraavaksi ylempi pohjehihna (#5). Varo
vetamastd tata hihnaa liian tiukalle, jottei verenkierto esty.

4) G: Kun kaikki hihnat on kiinnitetty, saranan tulisi keskittyd aivan
polvilumpion yldpuolelle ja hieman keskilinjan taakse. Jotta tuen
paikallaan pysyminen liikkumisen aikana voidaan varmistaa,
suosittelemme muutamaa polven taivutusliiketta tai parin minuutin
kavelya ja sitten hihnojen kiristamistd noudattaen vaiheita B-F tai
Cl-version vaiheita B-E.

SARANAN SAATAMINEN

Tukeen on asennettu 10°:n ekstensiorajoittimet. Jos haluat vaihtaa asennetut
rajoittimet, irrota ensin ruuvi kokonaan kuten kuvassa

(kuva 5 Armor by DonJoy & Legend -tuelle, kuva 6 4TITUDE, 4Titude Advanced
&Renegade -tuelle). Irrota sitten rajoittimet. Aseta uudet rajoittimet, kohdista
reidt saranalevyyn ja kierra sitten ruuvi takaisin. Varmista ristipaaruuvi-
meisselilld, ettd ruuvit asettuvat syvennykseen ja kiristyvat kunnolla. Seké
mediaaliset ettd lateraaliset rajoittimet tulee saatda samaan kulmaan.

Lateraalinen liukukilvellinen saranasuojus (vakiona LEGEND-tuessa).
Ekstensiorajoittimen poistamiseksi saranaa taytyy taivuttaa ja suojakilpi
liu'uttaa irti, ennen kuin rajoitin voidaan irrottaa (kuva 7).

Ekstensiorajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30° ja 40°.
Fleksiorajoittimet: 0° 45°, 60°, 75° ja 90° (fleksiorajoittimia ei ole asennettu
lahetettaessd).

KAYTTO JAHOITO

Jos kiristdminen on liikkumisen aikana valttdmatontd, kirista kaikki hihnat
kayttéohjeiden vaiheita noudattaen.

Kaikkia hihnoja ja pehmusteita voidaan saataa raajojen yksil6llisten
mittojen mukaisesti.

Tukea voidaan kayttda sekd makeassa ettd suolaisessa vedessa. Kun tukea
on kaytetty vesiurheilussa, kaikki vesi tulee valuttaa pois, tuki huuhdella
puhtaassa vedessd ja ripustaa kuivumaan.

Pese vuoraukset ja nivelpaan pehmusteet kdsin kylméssd vedessa miedolla
pesuaineella. VAIN ILMAKUIVATUS, ALA LAMPOKUIVAA

VUORAUKSIA TAI PEHMUSTEITA.

Saranamekanismi vaatii hyvin vahan huoltoa normaalikdytossa. Saranan
sisdiseen mekanismiin voidaan kuitenkin kdyttaa kuivaliukastetta, esim.
Teflon™-suihketta. Kuivaliukastetta suositellaan vedessa kdyton jalkeen.
Saranan ruuvit on tarkistettava saanndllisin véliajoin ja kiristettava
tarvittaessa.

Pyyda ladkarilta tai terapeutilta neuvoa aina, ennen kuin teet tukeen
muutoksia.

‘M PUHDISTUSOHJEET: Pese kasin vedessé (86 °F / 30 °C) miedolla
saippualla. Ripusta kuivumaan.

MATERIAALISISALTO:
Runko - alumiinia

Sarana - alumiinia ja terasta
Hihnakielekkeet - alumiinia ja nailonia
Pehmo-osat - nailonia ja EVAa

VAROITUS: TATA TUOTETTA TULEE KAYTTAA TERVEYDENHUOLLON
AMMATTILAISEN VALVONNASSA. SITA EI OLE TARKOITETTU
VALVOMATTOMAAN YLEISEEN KAYTTOON. JOS KOET TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI KIPUA, TURVOTUSTA, TUNNON MUUTOKSIA TAI
EPATAVALLISIA REAKTIOITA, PYYDA VALITTOMASTI NEUVOA
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISELTA.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet
tai tuotteiden osat sekd lisavarusteet puolen vuoden kuluessa (pehmeét osat)
jayhden vuoden kuluessa (tuen runko/saranat) myyntipaivasta.

Vain yhden potilaan kayttoon.
Valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN MENETELMIEN
MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI
KAYTTAA. SE ON KUITENKIN VAIN YKSI KINNALLISEN
AMMATTIHENKI| ANTAKUITAEI
OLESIITA,ETTAT, ATUOTETTAKAYTETTAESSAVALTVTTAISIINVAMMOILTA

CESTINA
PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA

APLIKACE JENEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENY UZIVATELSKY PROFIL: UZIVATEL BY MEL BYT SCHOPEN: - PRECIST
A POCHOPIT SMERNICE, VAROVANI A UPOZORNENI.

INDIKACE: Deficity predniho zkiizeného vazu (ACL), zadniho zkiizeného vazu
(PCL), ptedniho a zadniho zkfizeného vazu (ACL/PCL)

« Plastiky ACL, PCL, ACL/PCL - Deficity kolateralnich vazu « Deficity
kolateralnich vazii v kombinaci s PCL - Distorze s poskozenim mediélniho
kolateralniho vazu (MCL) a/nebo lateralniho kolateralniho vazu (LCL) «
Hyperextenze

Tento vyrobek byl navrzen jako doplnék raznych dalsich lé¢ebnych metod
bézné vyuzivanych u vyse uvedenych onemocnéni. Frekvenci a délku pouziti
urdi vas osetujici |ékar.

KONTRAINDIKACE:

POKYNY K POUZITi:

1) A: Posadte se na okraj Zidle a protdhnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno
v Uhlu 45°, umistéte ortézu podle obrazku 1, vycentrujte kloub asi 2,54 cm
(1 palec) nad horni ¢ast ¢ésky a lehce za osu dolni konéetiny. Ujistéte se,
Ze ortéza neni na noze nikde piekroucena.

B: Nejprve zajistéte dolni Iytkovy popruh (¢. 1) a poté horni stehenni
popruh (€. 2).

2) C: Drzte koleno ohnuté v thlu 45°, zatla¢te oba kondyly (klouby) smérem
k zadni strané dolni koncetiny, jak je uvedeno na obrazku 2.

D: Zachovejte polohu kloub(; u verze ACL zajistéte dolni stehenni popruh
(€. 3), u verze PCL zajistéte horni lytkovy popruh (&. 3),

u verze Cl zajistéte dolni stehenni popruh (€. 3) a poté horni lytkovy
popruh (¢. 4) na zadni strané koncetiny.

3) E: U verze ACL vytahnéte pied vlastnim upevnénim predniho tibialniho
(holenniho) popruhu (¢. 4) klouby lehce vpied. U verze PCL vytdhnéte
pied vlastnim upevnénim pfedniho stehenniho popruhu (¢. 4) klouby
lehce vpfed. U verze Cl vytahnéte pied vlastnim upevnénim piedniho
tibidlniho (holenniho) popruhu (¢. 5) a pfedniho stehenniho popruhu (¢.
6) klouby lehce vpted. Neposouvejte klouby za osu dolni koncetiny.

F: U verze ACL dale zajistéte horni lytkovy popruh (¢. 5). Davejte pozor,
abyste tento popruh neutahli piilis pevné, a neriskovali tak obéhové
poruchy.

4) G: Po upevnéni viech popruht se bude kloub nachazet v pozici tésné nad
horni ¢asti ¢ésky a lehce za osou koncetiny. Aby nedoslo ke sklouznuti
ortézy pii pohybu, doporu¢ujeme, abyste nékolikrat koleno ohnuli nebo
se nékolik minut prochazeli, a pak popruhy znovu utahli podle krokd B -
F, nebo u verze Cl podle kroki B - E.

adné

POKYNY PRO UPRAVU KLOUBU

Tato ortéza se dodava s nainstalovanymi extenznimi zarazkami v ahlu 10°.
Chcete-li nainstalované zarazky zménit, nejdfive zcela odstrante Sroub, jak je
znazornéno na obrazku (obrazek 5 pro provedeni Armor by DonJoy & Legend,
obrazek 6 pro provedeni 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade). Vyjméte
zarazky. Vlozte nové zarazky, vyrovnejte je s otvory v desti¢ce kloubového
mechanismu a poté vratte $roub zpét na misto. Pomoci kiizového $roubovaku
Phillips zajistéte, aby srouby byly spravné usazeny ve vyhloubeni a aby byly
fadné utazené. Medialni a lateralni zarazka musi mit stejny sklon.

Lateralni skluzny ochranny kryt (standardné u provedeni LEGEND). Chcete-li
vyjmout extenzni zarazku, je nejprve nutné ohnout kloub
a sesunout skluzny ochranny kryt (obrazek 7).

Extenzni zarazky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.
Flekéni zarazky: 0°, 45° 60°, 75° a 90° (pi dodavce nejsou namontovany zadné
flekéni zarazky).

POUZITi A UDRZBA
Pokud je béhem pohybu potieba opétovné utazeni, znovu utahnéte
vsechny popruhy podle kroki uvedenych v pokynech k pouziti.
Vsechny popruhy a podlozky mohou byt pomoci ntizek upraveny tak, aby
odpovidaly individudlnim odchylkam v obvodu koncetiny.
Ortézu Ize pouzivat ve sladké i slané vodé. Po pouziti ve vodé nechte z
ortézy odkapat viechnu vodu, oplachnéte ji v ¢isté studené vodé a nechte
oschnout na vzduchu.
Vlozky a podlozky kondylu omyjte ru¢né studenou vodou se slabym
detergentem. NECHTE OSCHNOUT NA VZDUCHU. VLOZKY ANI
PODLOZKY NEVYSOUSEJTE TEPLEM.
Kloubovy mechanismus vyzaduje pfi normalnim pouziti jen minimalni
péci. Na vnitini mechanismus kloubu viak mizete aplikovat suchy
lubrikant, jako je napfiklad sprej Teflon™. Sucha lubrikace se doporucuje po
pouZziti ortézy ve vodé.
Pravidelné kontrolujte Srouby kloubu, piedevsim jejich tésnost, a dle
potieby je utdhnéte.

Pted provadénim jakychkoli Gpravy ortézy se vzdy poradte se svym
Iékafem nebo fyzioterapeutem.

“M POKYNY K CISTENI: Perte ru¢né ve vodé (86 °F/ 30 °C) s jemnym
mydlem. Nechejte volné uschnout na vzduchu.

MATERIALNI{ SLOZEN:
Skelet - hlinik

Zavés - hlinik & ocel

Pasové uchyty - hlinik & nylon
Sici material - nylon & EVA

VAROVANi: TENTO PRODUKT JE URCEN K POUZITI POD DOHLEDEM
ODBORNEHO ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU. NEN{ URCEN

K VEREJNEMU POUZITI BEZ ZDRAVOTNICKEHO DOHLEDU. POKUD PRI
POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU POCITUJETE JAKOUKOLI BOLEST, OTOK,
ZMENY CITU PRI DOTYKU NEBO JAKEKOLI NEOBVYKLE REAKCE, OBRATTE SE
BEZ PRODLENI NA SVEHO LEKARE.

ZARUKA: Spolec¢nost DJO, LCC opravi nebo nahradi jakoukoli ¢4st tohoto
produktu a jeho pfislusenstvi pfi zdvadé materialu nebo vyrobni vadé zjisténé
do Sesti mésict od data prodeje u mékkych soucasti a do jednoho roku od
data prodeje u ramu/kloubt ortézy.

Uréeno pouze pro jednoho pacienta.
Neobsahuje pfirodni pryZovy latex

OZNAMENI:1KDYZ BYLA VENOVANA VESKERA SNAHA NA UROVNI TECHNIKY
DNESNi DOBY PRO ZISKANI MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, TOTO ZARIZENI JE POUZE JEDNIM ELEMENTEM
V CELEM LECEBNEM PROGRAMU PROVADENEM ZDRAVOTNICKYM
PROFESIONALEM.NEEXISTUJEPROTOZARUKA,ZEBUDEPRIPOUZITITOHOTO
PRODUKTU ZABRANENO PORANENI.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAQ
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO: O UTILIZADOR DEVE SER CAPAZ DE:
- LER E COMPREENDER AS INSTRUCOES, OS AVISOS E AS PRECAUCOES.

INDICAGOES: Deficiéncias do ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento
cruzado posterior (LCP) e LCA/LCP « Reconstrugdes do LCA, LCP e LCA/LCP «
Deficiéncias do ligamento colateral « Deficiéncias do ligamento colateral com
envolvimento do LCP « Entorses do ligamento colateral medial (LCM) e/ou do
ligamento colateral lateral (LCL)

« Hiperextensao

Este produto foi concebido para complementar a variedade de tratamentos

médicos comuns aos problemas acima indicados.

A frequéncia e o tempo de utilizacao devem ser determinados pelo seu
profissional de satde.
CONTRA-INDICAGOES: Nenhumas

INFORMAGOES SOBRE A COLOCAGAO:

1) A: Sentado na borda de uma cadeira, passe o pé através da joelheira. Flectindo
o joelho a 45°, posicione a joelheira como ilustrado na figura 1, centrando a
dobradica cerca de 2,54 cm acima da parte superior da rétula e ligeiramente
para |4 da linha média da perna. Assegure-se de que a joelheira nao esta
torcida na perna.

B: Aperte primeiro a correia inferior da barriga da perna (n® 1), seguida pela
correia superior da coxa (n® 2).

2) C: Mantendo o joelho flectido a 45 graus, empurre ambos os condilos
(dobradicas) em direccdo a parte de tras da perna, como ilustrado na figura 2.
D: Manutencao da posicao das dobradicas: para a versao LCA, aperte a correia
inferior da coxa (n® 3), para a versdo LCP, aperte a correia superior da barriga
da perna (n® 3), para a versao de instabilidade combinada, aperte a correia
inferior da coxa (n® 3) e depois a correia superior da barriga da perna (n® 4) na
parte de tras da perna.

3) E: Para a versdo LCA, empurre as dobradicas ligeiramente para a frente antes
de apertar a correia frontal da tibia (canela) (n® 4). Para a versao LCP, empurre
as dobradicas ligeiramente para a frente antes de apertar a correia frontal da
coxa (n® 4). Para a versao de instabilidade combinada, empurre as dobradicas
ligeiramente para a frente antes de apertar a correia frontal da tibia (canela)
(n® 5) e a correia dianteira da coxa (n® 6). Nao puxe as dobradicas para além
da linha média da perna.

F: Para a versao LCA, de seguida, aperte a correia superior da barriga da perna
(n* 5). Tenha cuidado para nao puxar demasiado esta correia e arriscar a
ocorréncia de problemas de circulagéao.

4) G: Assim que todas as correias estejam apertadas, a dobradica devera ficar
centrada imediatamente acima da parte superior da rétula e ligeiramente
atras da linha média da perna. Para garantir que a joelheira nao escorrega
durante a realizacdo de actividades, recomenda-se que dobre algumas vezes
o joelho ou que caminhe durante alguns minutos e depois volte a apertar
as correias seguindo os passos B-F ou B-E para a versao de instabilidade
combinada.

INSTRUGOES PARA O AJUSTE DA DOBRADIGA

A sua joelheira é fornecida com batentes de extenséo de 10° instalados. Para
alterar os batentes instalados, primeiro retire completamente o parafuso como
ilustrado (para Armor by DonJoy & Legend figura 5, para 4TITUDE, 4Titude
Advanced & Renegade figura 6). De seguida, retire os batentes. Insira os novos
batentes, alinhe-os com os orificios na placa da dobradica e insira novamente
o parafuso. Utilizando uma chave Phillips, certifique-se de que os parafusos
permanecem dentro dos orificios e que estao completamente apertados. Os
batentes medial e lateral devem apresentar os mesmos graus.

Cobertura lateral deslizante de protecgéo da dobradica (de série nos modelos
LEGEND). Para retirar o batente de extensao, é necessario flectir a dobradica e
empurrar a cobertura de proteccdo para fora antes de retirar o batente (figura 7).

Batentes de extensao: 0°, 10°, 20°, 30° e 40°.
Batentes de flexao: 0°, 45° 60°, 75° e 90° (nenhum dos batentes de flexao é
fornecido instalado).

UTILIZAGAO E CUIDADO
Se, durante as actividades, se tornar necessario reapertar, volte a apertar todas
as correias seguindo os passos nas instrugdes de colocagao.
Todas as correias e almofadas podem ser cortadas para se adaptarem as
variagoes individuais da circunferéncia do membro.
A joelheira pode ser utilizada em agua doce ou salgada. Ap6s a utilizagao em
actividades aquaticas, remova minuciosamente a agua, enxaglie em dgua doce
e limpa e deixe secar ao ar.
Lave os revestimentos e as almofadas do condilo a mao, em agua fria e com
um detergente suave. DEIXE SECAR EXCLUSIVAMENTE AO AR LIVRE, NAO
SEQUE OS REVESTIMENTOS NEM AS ALMOFADAS COM AR QUENTE.
0 mecanismo da dobradica requer pouca manutengao em condigoes
normais de utilizagao. No entanto, podera aplicar um lubrificante seco como,
por exemplo, um spray de Teflon™ no mecanismo interno da dobradica.
Recomenda-se a aplicagdo de um lubrificante seco apos a utilizagdo em meio
aquatico.
Verifique periodicamente os parafusos da dobradica quanto ao aperto e, se
necessario, volte a apertar.

Consulte sempre o seu médico ou terapeuta antes de fazer mudangas na
joelheira.

‘M INSTRUGOES DE LIMPEZA: Lave a mdo em agua (86 °F/30 °C) com um
detergente suave. Deixe secar ao ar.

MATERIAL:

Estrutura - Aluminio

Dobradica - Aluminio e ago

Presilhas das correias - Aluminio e nylon
Pecas moles - Nylon e EVA

ADVERTENCIA: ESTE PRODUTO DEVE SER UTILIZADO SOB SUPERVISAO DE UM
PROFISSIONAL DE SAUDE. ESTE DISPOSITIVO NAO SE DESTINA A UTILIZACAO
PUBLICA NAO SUPERVISIONADA. SE SENTIR QUALQUER DOR, INCHACO,
MUDANGCAS DE SENSACAO OU QUALQUER REACCAO ANORMAL ENQUANTO
USAR ESTE PRODUTO, CONSULTE IMEDIATAMENTE O SEU PROFISSIONAL DE
SAUDE.

GARANTIA: A DJO, LLC consertara ou substituira toda ou parte do produto e seus
acessorios em caso de defeitos nos materiais ou de mao-de-obra por um periodo
de seis meses para bens de consumo e um ano para a estrutura/dobradicas da
joelheira a partir da data da venda.

Para utilizagao apenas num unico paciente.
Nao é fabricado com latex de borracha natural

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS
DETECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM
ELEMENTO NO PROGRAMA DE TRATAMENTO GERAL ADMINISTRADO POR
UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO EXISTE NENHUMA GARANTIA DE QUE NAO
OCORRERAO LESOES ATRAVES DA UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD
EFFEKT.

EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE: BRUKEREN SKAL KUNNE:
- LESE OG FORSTA RETNINGSLINJENE, ADVARSLENE OG FORHANDSREGLENE

INDIKASJONER: ACL-, PCL-, ACL/PCL-defekter- ACL-, PCL-, ACL/
PCL-rekonstruksjoner « kollateralligamentdefekter « kollateralligamentdefekter
med involvert PCL « MCL- og/eller LCL-forstuinger

« hyperekstensjon

Dette produktet ble utviklet for & komplementere de ulike medisinske
behandlingsmetodene som er felles for lidelsene nevnt ovenfor.
Foreskrivende helsepersonell skal avgjere hvor ofte og hvor lenge produktet
skal brukes.

KONTRAINDIKASJONER: Ingen

INFORMASJON OM BRUK:

1) A:Sitt ytterst pa en stol og fer foten gjennom ortosen. Bay kneet 45°,
plasser ortosen som vist i figur 1, med hengselen sentrert slik at den er ca.
2,54 cm (1") over gvre kant av kneskalen og litt bak benets midtlinje. Sorg
for at ortosen ikke er vridd pa benet.

B: Fest nedre leggstropp forst (1) og deretter gvre larstropp (2).

2) C: Hold kneet i 45 graders vinkel, og skyv begge kondylene (hengslene)
mot baksiden av benet, som vist i figur 2.

D: Oppretthold hengslenes posisjon: Ved bruk av ACL-versjonen festes
nedre larstropp (3), ved bruk av PCL-versjonen festes gvre leggstropp
(3), ved bruk av kollateralligamentversjonen festes nedre larstropp (3),
deretter gvre leggstropp (4) pa baksiden av benet.

3) E: Ved bruk av ACL-versjonen trekkes hengslene litt forover for fremre
skinnebensstropp (4) festes. Ved bruk av PCL-versjonen trekkes hengslene
litt forover for fremre larstropp (4) festes. Ved bruk av kollateralligament-
versjonen trekkes hengslene litt forover for fremre skinnebensstropp (5)
og fremre larstropp (6) festes. Trekk ikke hengslene forbi benets midtlinje.
F: Deretter strammes gvre leggstropp (5) for ACL-versjonen. Vaer forsiktig
slik at denne stroppen ikke strammes for mye og forérsaker sirkulasjons-
problemer.

4) G: Nar alle stroppene er festet, skal hengselen vaere sentrert like over
ovre kant av kneskalen og litt bak midtlinjen. For & sikre at det ikke
forekommer glidning under aktivitet, anbefales det & ta noen fa
kneboyninger eller a ga i noen minutter og deretter stramme stroppene
pa nytti henhold til trinn B-F eller B-E ved bruk av kollateralligament-
versjonen.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL

Ortosen leveres med ekstensjonssperrer i trinn pa 10°. De monterte sperrene
endres ved a forst fjerne skruen som vist (for Armor fra DonJoy og Legend
figur 5, for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade figur 6). Deretter kan
sperrene fjernes. Sett inn nye sperrer, rett dem inn med hullene i hengselplaten
og sett deretter skruen tilbake. Bruk en Phillips-skrutrekker, og pass pa at
skruene er i fordypningen og strammet helt til. Mediale og laterale sperrer ma
ha samme vinkel.

Lateralt skyvbart hengseldeksel (standard pa LEGEND). For & fjerne
ekstensjonssperren er det nedvendig & baye hengselen og skyve det
beskyttende dekslet av for sperren fjernes (figur 7).

Ekstensjonssperrer: 0°, 10°, 20°, 30° 0og 40°.
Fleksjonssperrer: 0% 45°,60° 75° og 90° (ingen fleksjonssperrer er montert
ved levering).

BRUK OG STELL

« Hvis det under aktivitet blir nedvendig etterstramme stroppene, skal alle
stropper strammes i samsvar med fremgangsmaten i bruksanvisningen.
Alle stropper og puter kan tilpasses den enkelte pasients anatomiske
variasjoner.

Ortosen kan brukes i bade ferskvann og saltvann. Nér ortosen har vart
brukt i vann, skal den terkes godt og skylles med rent ferskvann. La den
deretter lufttorke.

Polstringen og kondylputene skal handvaskes i kaldt vann med mild sape.
KUN LUFT T@RKING! VARM IKKE OPP TORRE POLSTRINGER

ELLER PUTER.

Hengselmekanismen krever lite vedlikehold ved normal bruk. Du kan
imidlertid bruke et tert smeremiddel, for eksempel Teflon™-spray, pa den
indre hengselmekanismen. Vi anbefaler a pafore et tort smoremiddel etter
brukivann.

Kontroller regelmessig at hengselskruene er stramme, og stram dem til om
nedvendig.

Du ma alltid radfere deg med legen eller behandleren for du gjer endringer
pa ortosen.

‘M RENGJ@RING: Handvaskes i vann (86 °F/30 °C) med mild sape.
Lufttorkes.

SAMMENSETNING:
Ramme - Aluminium

Hengsel - Aluminium og stal
Stroppavslutninger - Aluminium og nylon
Tekstiler - Nylon og EVA

ADVARSEL: DETTE PRODUKTET SKAL BRUKES UNDER VEILEDNING

AV HELSEPERSONELL. PRODUKTET ER IKKE BEREGNET FOR BRUK

UTEN SLIK VEILEDNING. HVIS DU OPPLEVER SMERTER, OPPHOVNING,
ENDRET F@LSOMHET ELLER ANDRE UVANLIGE REAKSJONER MENS DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, SKAL DU UMIDDELBART TA KONTAKT MED
HELSEPERSONELL.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av produktet

og tilbehgret ved materialdefekter eller produksjonsfeil, i en periode pa seks
maneder fra salgsdatoen for myke deler og ett ar fra salgsdatoen for rammen/
hengslene.

Kun for bruk pa én pasient.
| holder ikke natur

MERK: SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK FOR A
OPPNA BEST MULIG FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET OG KOMFORT, ER DETTE
PRODUKTETBAREETTELEMENTIDETTOTALEBEHANDLINGSOPPLEGGETSOM
HELSEPERSONELLET BENYTTER. DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADE VIL
UNNGAS VED BRUK AV DETTE PRODUKTET.
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